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Asociacion sin animo de lucro cuyo interés principal es promover
los avances cientificos en el area de la Salud Mental y Neuro-
ciencias del Nifio y el Adolescente. La Asociacion contribuye a la
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asi como a la creacion de enlaces entre los mismos y con enti-
dades colaboradoras
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INTRODUCCION

Este afio 2016, gracias a la activa colaboracion de
los socios, ha estado lleno de iniciativas y avances para
la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el
Adolescente-Fundacion Alicia Koplowitz.

Desde el primer semestre del 2016, hemos disfruta-
do del acceso a mas de 100 revistas cientificas en nuestra
“Biblioteca online” contando con las principales publicacio-
nes digitales en el campo de la Salud Mental del Nifio y el
Adolescente, Psicologia, Psiquiatria y Neurociencias. Hemos
experimentado la transformacion de nuestras redes socia-
les. Se llevo a cabo la Encuesta Feedback de las Becas de
Formacion Avanzada de la Fundacion Alicia Koplowitz, 1a  Dra. Maria de Gracia Dominguez Barrera, Presidenta
publicacion de la “Mini-guia de Asesoramiento para Rota-  (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente)
ciones Externas MIR/PIR en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y
el Adolescente” y de las “Guias de Supervivencia” para los becados en cada uno de los 6 centros de excelencia
a nivel internacional. Todos estos avances fueron expuestos en nuestra Segunda Asamblea General de Socios en
junio 2016 (Donostia-San Sebastian).

El segundo semestre del afio vino marcado por la creacion de grupos de trabajo en torno a las lineas de
accion de la Asociacion: Area de Asesoramiento a becarios y residentes (MIR/PIR), Area Cientifica, Area Clinica
y de Desarrollo de Servicios, Area de Desarrollo Profesional, y Area de Comunicaciones. Formados por socios
voluntarios con el compromiso de participacion de 1 afo, los grupos estan impulsando interesantes iniciativas
y propuestas que se llevaran a cabo a lo largo del afo. El afio culmind con el Il Encuentro-Coloquio de Socios,
organizado por el grupo de trabajo del Area Cientifica, en torno al tema: “Investigacion en Salud Mental del Nifio
y el Adolescente en Espaiia: retos y oportunidades”, en octubre 2016 (Madrid).

En mi nombre y el de la Junta Directiva, queremos agradeceros a todos los socios vuestra colaboracion
en este proyecto que ha avanzado tanto en un recorrido tan breve. Esta siendo una gran suerte poner en marcha
propuestas tan valiosas; proyectar y crear juntos.

Maria DE GRACIA DOMINGUEZ
Presidenta
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AREA CIENTIFICA

Biblioteca Online para socios

El 5 de mayo de 2016 se puso a la disposicion de los socios el acceso a la “Biblioteca Online” en el area
privada de socios de la pagina web de la Asociacion. Gracias al establecimiento de un contrato directo entre la
Fundacion Alicia Koplowitz y EBSCO para mantener la suscripcion activa a las principales publicaciones digitales
dentro del campo de la Psicologia, Psiquiatria y Neurociencias, los socios de la Asociacion de Cientificos en Salud
Mental del Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz gozan de acceso gratuito a mas de 100 revistas
cientificas, con especial inclusion de revistas centradas en el campo de la Salud Mental del Nifio y el Adolescente.
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Algunas de las principales revistas son: Lancet, Human Brain Mapping, Molecular Psychiatry, Nature
Reviews Neuroscience, American Journal of Psychiatry, Psychological Medicine, British Journal of Psychology,
British Journal of Psychiatry, Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Journal of
Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, Depression and Anxiety, Bipolar Disorders, Schizophrenia
Bulletin, Development & Psyhcopathology, Early Intervention in Psychiatry, Psychotherapy & Psychosomatics, asi
como todas las revistas indexadas en PsychARTICLES de la APA (American Psychological Association).

La Asociacion llevd a cabo esta iniciativa a partir de la sugerencia expresada por los propios socios en
la encuesta online realizada en mayo de 2015. EL objetivo era el de facilitar a los socios poder disponer de in-
formacion actualizada sobre los avances cientificos relacionados con la Salud Mental del Nifio y el Adolescente,
potenciando no solo sus carreras profesionales sino también la asistencia en los servicios que no disponen de
esta herramienta.



AREA ASESORAMIENTO BECARIOS Y MIR/PIR

@ Encuesta feedback - Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del
Nifo y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz

Con el objetivo de sistematizar y estructurar las experiencias de los psiquiatras y psic6logos clinicos que
han disfrutado de Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente de la Funda-
cion Alicia Koplowitz en centros de excelencia internacional, la Asociacion de Cientificos dio soporte a la iniciativa
de sus socios de elaborar una encuesta de feedback.

En mayo de 2016, se administro la primera encuesta a través de Survey Monkey a un total de 21 becarios
y ex becarios (84% de participacion), cubriendo las promociones de 2011 hasta 2015 en los 6 centros extranjeros
de referencia internacional con los que la Fundacion tienes suscritos Convenios:

@ Imperial College London - St. Mary’s Hospital, Londres, Reino Unido.

@ |Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King’s College London - Maudsley Hospital,
Londres, Reino Unido.

@ New York University, Child Study Center, Nueva York, Estados Unidos.
@ Columbia University Medical Center, Nueva York, Estados Unidos.

@ University of Pittsburg Medical Center, Pittsburg, Estados Unidos.

4 Karolinska Institutet, Estocolmo, Suecia.

Los resultados de las encuestas permitieron identificar puntos fuertes y propuestas de mejora en relacion
a la actividad clinica, investigadora, académica y de tutoria recibida durante las becas. Ello ha servido como
eje de accion para el grupo de trabajo del Area de Asesoramiento a Becarios y Residentes de la Asociacion de
Cientificos.

Las socias que lideraron esta iniciativa fueron Maria Martinez Hervés (Psiquiatra del Nifio y el Adoles-
cente) y Marta Casanovas (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente), presentaron los resultados de la encuesta en
la Segunda Asamblea General de Socios de la Asociacion de Cientificos que se celebrd el 3 de junio de 2016 en
Donostia-San Sebastian. Destacaron el gran agradecimiento a la Fundacion Alicia Koplowitz y la valoracion por
parte de los becarios de la oportunidad que esta beca supone para su desarrollo profesional. También expusieron
propuestas de optimizacion (ver diapositivas).

iiRol del becario!!

Carta de rotaciones clinicas y de proyectos de investigacion disponibles.
Reducir el tiempo de acceso a un proyecto de investigacién....

... y aclarar las expectativas de antemano.

Frecuencia de las supervisiones, importa la accesibilidad del tutor.
Formacién del tutor de investigacion.

Acceso a soporte estadistico.

Aclarar el presupuesto para formacion.

Contactos estructurados entre tutor esparol y el del centro de destino.
¢éTutor intermedio??

. Guias de supervivencia para facilitar el proceso de incorporacion.
Espacio de trabajo asignado. Asociactn de Centifoos

en Salud Mental del Nifio y Adolescente
“Fundacion Alicia Koplowitz”
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Propuestas de mej

Clarificar y definir el rol del tutor
espaiiol, la frecuencia de contacto
con los centros de destino.

Clasificacion y difusion del rol del
becario en los centros de destino.

Facilitar proceso de
incorporacion a centros de destino Clarificacion del presupuesto
extranjeros y de retorno a Espaiia: formativo del becario.

guias informativas.

Clarificar procesos
burocraticos y contractuales del
retorno en centros espaioles: Informacion
sobre centros y red de contactos con
ex-becarios.

Potenciar el acceso a cursos Conocimiento previo
estadisticos al iniciar la beca y accesi- a la aplicacion a la beca de las rota-
bilidad a soporte estadistico ciones clinicas y lineas de investigacion
a lo largo de la misma. de cada centro.

@ Guias de Supervivencia - Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del
Nifo y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz

En junio de 2016 se publicaron las “Guias de Supervivencia” para los Psiquiatras y Psic6logos benefi-
ciarios de Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente de la Fundacion
Alicia Koplowitz.

La iniciativa de crear estas guias surgio de dos socios becarios en los Centros de Londres, Daniel lizarbe
(Psiquiatra del Nifio y el Adolescente) y Marina Fabrega (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente). Con la colabo-
racion de varios ex-becarios de los Centros de Londres, las guias fueron elaboradas recopilando informacion
y aportando consejos desde la propia experiencia de los ex-becarios en vista de su gran utilidad, se decidio
extender la iniciativa al resto de centros con los que la Fundacion Alicia Koplowitz ha creado convenios de
colaboracion para las Becas de Formacion Avanzada en Salud Mental del Nifio y el Adolescente.

En un total de 5 guias se ofrece toda aquella informacion necesaria para facilitar el periodo de llegada
y la adaptacion de los becarios a los 6 centros de destino, incluyendo:

e (Guia de Supervivencia conjunta para los Centros de Londres, incluyendo Imperial College London - St.
Mary’s Hospital, y el Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King’s College London -
Maudsley Hospital (Londres, Reino Unido)

e (Guia de Supervivencia para el New York University Child Study Center, Bellevue Hospital Centre (Nueva
York, Estados Unidos)

e (uia de Supervivencia para el Columbia University Medical Center, New York Psychiatry Institute
(Nueva York, Estados Unidos)

e Guia de Supervivencia para el Western Psychiatric Institute and Clinic University of Pittsburg Medical
Center (Pittsburg, Estados Unidos)

e (uia de Supervivencia para el Karolinska Institutet, Child and Adolescent Psychiatry Centre (Estocolmo,
Suecia)



Las Guias se presentaron a los socios asistentes a la Segunda Asamblea General en junio de 2016

(ver pag. 14).
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@ Mini-Guia de Asesoramiento Rotaciones Externas MIR/PIR en Psiquiatria/Psicologia
del Niio y el Adolescente

Dada la demanda de informacion referente a posibles rotaciones durante la formacion MIR-PIR en centros
extranjeros dedicados a la Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente, desde la Asociacion se decidio elabo-
rar una Mini-Guia informativa para residentes.

Maria de Gracia Dominguez (Presidenta, Psiquiatra del Nifio y el Adolescente) y Dolores Maria Moreno (Vo-
cal, Psiquiatra del Nifio y el Adolescente) lideraron esta iniciativa en la que colaboraron las residentes de Psiquia-
tria Isabel Alonso Gonzalez y Julia Gambra Almerge. La Mini-Guia de Asesoramiento para Rotaciones Externas
MIR/PIR en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente, publicada el 14 de marzo de 2016, ofrece orientacion
a residentes que se planteen realizar una rotacion en el extranjero en el area de la Psiquiatria/Psicologia del Nifio
y el Adolescente atendiendo a las areas de interés del residente y aquellos puntos a tener en cuenta a la hora de
escoger un centro, informacion general en cuanto al procedimiento, el proceso de contacto con centros extranje-
ros, la organizacion inicial del periodo de rotacion externa y la accesibilidad a diferentes becas. También contiene
sub-apartados mas detallados acerca de los tramites requeridos en Estados Unidos y Reino Unido.

A partir de septiembre del 2016, el grupo de trabajo de Asesoramiento a Becarios y Residentes de la Aso-
ciacion llevo a cabo la estrategia de difusion de la Mini-Guia a todas las unidades docentes y distintas entidades
relacionadas con la Salud Mental y la formacion de residentes en Espafia.

iNDICE

1 Informacion inicial para la eleccion de rotacion externa..... 4

2 Areas de interés en Psiquiatria/Psicologia del nifio y adolescente 5

3 Contacto con centro de desting................cccocccecrrcvcccccnrsccscnes 6

4 Tramites en tu hospital 7

5 Tramites en centros de destino........ e i 8

60tra 9

7 Prevision economica 10
8 Becas disponible 1 §
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AREA COMUNICACIONES

Alo largo de 2016, se ha coordinado, actualizado y difundido informacién en nuestra pagina web en coor-
dinacion con el webmaster de la Asociacion, Diego Mufoz. La Web permite reflejar y dar a conocer la Asociacion.
En ella ponemos a disposicion del publico material de interés en Salud Mental y Neurociencias del Nifio y el Ado-
lescente. En ella puedes encontrar las Memorias 2014 y 2015 de la Asociacion, y la Mini-Guia de Asesoramiento
de Rotaciones Externas MIR/PIR en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente. El area privada de socios de
la web, se puede encontrar informacion referente a la biblioteca online (acceso para socios a mas de 100 revistas
relevantes en Salud Mental y Neurociencias del Nifio y el Adolescente), informacion de las asambleas anuales
y encuentros de socios, y las guias de supervivencia para los futuros becarios. También se puede acceder a
la informacion de todos los socios y comunicarse de forma privada con ellos mediante la herramienta Google
Groups dispuesta para tal menester. A partir de la creacion de los grupos de trabajo en Junio de 2016, la web
ha creado nuevos espacios para cada linea de accion (Area de Asesoramiento a Becarios, Area de Promocion de
la Especialidad, Area Cientifica, Area Clinica y de Desarrollo de Servicios, Area de Desarrollo Profesional) donde
puedes encontrar material de interés.

En Marzo de 2016, Olga Santesteban inici6 el cargo honorario de Community Manager de nuestra Asocia-
cion. Desde entonces, nuestras redes sociales (Linkedin, Twitter y Facebook) han experimentado una transforma-
cion. Desde las redes sociales hacemos difusion de las ultimas noticias cientificas, propuestas de actualizacion
profesional, ofertas de formacion y empleo, y colaboraciones con otros grupos cientificos en el campo de la Salud
Mental y Neurociencia del Nifio y el Adolescente. El dinamismo y la inmediatez de la informacion compartida
en redes sociales hace que este medio de comunicacion sea especialmente atractivo. Contamos con una red
consolidada de seguidores que aumenta dia a dia. Tanto socios, como el publico general interesado en este
campo, interactuan y se benefician de la informacion compartida diariamente en nuestras paginas. Asimismo,
las redes sociales hacen eco de los cambios y nuevas propuestas que se propongan en la web unificando toda
la informacion.

¢ Resultados:

e Afecha de diciembre de 2016, contamos con 205 seguidores, 286 posts y seguimos a 149 personas
en Twitter. En Linkedin tenemos 904 contactos, 920 seguidores y 103 publicaciones. En Facebook,
129 personas reciben nuestras actualizaciones directamente en su Wall.

e Twitter es la red social mas dinamica con 7.5 twitts/retwitts semanales de media. Nos retwittean con
frecuencia, aumentando la visibilidad de nuestros posts.

e |e siguen Linkedin/Facebook con una media de 2.6 publicaciones a la semana.

e |os posts de Linkedin no tienen tanta visibilidad, por lo que se escriben a modo “articulo”, mas
sencillo de buscar por los usuarios.

e En Facebook los usuarios interactian mas con el contenido que en Linkedin probablemente debido
a la naturaleza de la propia red social.

e Aquellas publicaciones de la Asociacion y de la Fundacion Alicia Koplowitz, asi como noticias direc-
tamente relacionadas con la Salud Mental del nifio y el Adolescente, son las mas populares.

¢ Noticias relacionadas con las rotaciones externas e informacion sobre estancias en el extranjero
tienen gran acogida.
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PAGINA WEB, REDES SOCIALES, GOOGLE GROUP Y BIBLIOTECA VIRTUAL

@ac-fundak

4 Contactos: 904

@ Seguidores: 920

@ Publicaciones: 103
e Posts: 32

o Articulo/Noticia larga: 71

AC-Fundacién Alicia Koplowitz

En constante cambio
y actualizacién

ASOCIACION

FAK

129 “Me gusta”

www.facebook.com/acfundak

http://asociaciondecientificos-fundak.org



AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL

@ Cursos de Formacion Clinica: “El Corazon de las Practicas de Mindfulness”

En el afio 2015, la Asociacion lanzo la iniciativa de potenciar la formacion continuada y el desarrollo pro-
fesional de sus socios en el ambito clinico. Como primera propuesta, la Asociacion proyecto ofrecer a los socios
cursos de formacion clinica en relacion a la tematica de las Ultimas Jornadas Cientificas en Psiquiatria del Nifio
y el Adolescente organizadas por la Fundacion Alicia Koplowitz.

El tema de las X Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz celebradas en octubre del 2015,
estuvo dedicado a la “Actualizacion en intervenciones terapéuticas basadas en la evidencia para los trastornos
mentales del Nifio y el Adolescente”. En concordancia con ello, la Asociacion ofrecio a los socios plazas de asis-
tencia al curso intensivo “El Corazdn de las practicas de Mindfulness. Integrando las raices de la practica en los
programas de salud”, organizado con la colaboracion de la Dra. Beatriz Rodriguez Vega y la Dra. Carmen Baydn
Pérez, profesoras cualificadas por el Centre For Mindfulness (CFM) de la Universidad de Massachussetts en el
programa Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR). Un total de 9 socios acudieron al curso que se llevo a
cabo los dias 20-22 de enero de 2017, en Madrid.
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CONVOCATORIAS ANUALES DE S0OCIOS

@ Segunda Asamblea General, Donostia-San Sebastian, junio de 2016

El viernes 3 de junio de 2016 se celebrd la Segunda Asamblea General de Socios de la Asociacion de
Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en Donostia-San Sebastian.

Nos reunimos 24 socios durante casi dos horas, en las que hubo exposiciones, debate y comida-buffet.
La Secretaria General, Laia Villalta, hizo una puesta al dia del perfil de los 48 socios inscritos hasta junio de 2016
(48 socios en total de los cuales 29 eran Psiquiatras, 12 Neurocientificos y 7 Psicdlogos; presento igualmente
la Memoria 2015 de La Asociacion (accesible en la pagina web) destacando las iniciativas llevadas a cabo en
el pasado afio. Seguidamente, la Tesorera, Maria Dolores Picouto, presentd el balance econdmico del 2015 y el
presupuesto del 2016.

A continuacion, las socias Marta Casanovas y Maria Martinez Hervés expusieron los resultados de la En-
cuesta de Feedback de los becarios de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente
de los 6 centros de destino internacional (ver pag. 7).

Finalmente, la Presidenta, Maria de Gracia Dominguez, presentd las distintas iniciativas llevadas a cabo
por la Asociacion en 2016, incluyendo las “Guias de Supervivencia” para los Psiquiatras y Psicdlogos beneficia-
rios de Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente de la Fundacion Alicia
Koplowitz de los 6 centros de destino internacional (ver pag. 9), y la Mini-Guia de Asesoramiento para Rotaciones
Externas MIR/PIR en Psiquiatria/Psicologia del Nifio y el Adolescente (ver pag. 11). Para concluir, expuso las lineas
estratégicas de la Asociacion planteadas desde la Junta Directiva con la propuesta de iniciar los primeros Grupos
de Trabajo en torno a las Lineas de Accion de la Asociacion

* Area Cientifica
e Area Clinica y de Desarrollo de Servicios

Area de Asesoramiento de Becarios y Residentes

Area de Desarrollo Profesional
Area de Comunicaciones.



Los asistentes aprobaron la creacion de los Grupos de Trabajo para empezar a trabajar desde junio de
2016 a junio de 2017 con gran motivacion y entusiasmo en coordinar posibles cambios y pasos adelante para
mejorar las carreras de los profesionales y la asistencia en la Salud Mental de nifios y adolescentes en Espafia.

-

e Encuentros de socios e Base de datos clinica o Cuysos de formacion
octubre 2016 digital CLINICA
e Webinar anual e Mapeo de Servicios (link a Jornadas Cientificas)
e Propuestas (consultoria clinicos (genéricos y * Cursos de formacion
técnica y metodoldgica, especializados) en Espaiia INVESTIGADORA
formacion...)
e ESTRATEGIA e ESTRATEGIA e ESTRATEGIA
e Asesoramiento becarios (o Actualizacion Web )
(difusién Guias de Supervi- e Redes sociales

vencia, propuestas de

. P L] - i i i
mejora segtin Encuesta Grupo e-mails/Directorio

Feedback Becas) socios

e Asesoramiento MIR/PIR e Andlisis uso Biblioteca
(difision Mini-Guia, otros) online

e ESTRATEGIA e ESTRATEGIA

Area Clinica y
Desarrollo de Servicios

¢ (Gisela Sugranyes, Coordinadora del Grupo de Trabajo

@® Grupo de Trabajo Area Cientifica

e Hilario Blasco-Fontecilla
e |rene Esteban-Cornejo
¢ |smael Galve-Roperh

e Guillermo Horga

e Carmen Morcillo

e Juan Nacher

e | aura Pina-Camacho

El grupo de trabajo del Area Cientifica de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Ado-
lescente - Fundacion Alicia Koplowitz, coordinado por Gisela Sugranyes, se formd en Junio de 2016. Como los
demas grupos de trabajo, la participacion en el mismo es de acceso libre para todos los socios y de caracter
voluntario. Sus miembros adquirieron un compromiso de trabajo de un afio hasta que se renueven los grupos de
trabajo durante la Asamblea de Socios en Junio del 2017.

Nuestro principal objetivo esta relacionado con la funcion de fomentar el desarrollo de la ciencia en el
ambito de la Salud Mental y Neurociencias del Nifio y el Adolescente, mediante la organizacion de actividades
cientificas y profesionales que puedan resultar de interés para los socios, asi como fomentar la colaboracion
entre los mismos y con otras instituciones de caracter analogo.
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Con este fin, este afio venimos llevando a cabo las siguientes actividades:

4 Nuestro grupo se encarg6 de organizar y moderar el Il Encuentro de Socios 2016, centrado en el tema

“Investigacion en Salud Mental del Nifio y el Adolescente en Espana: retos y oportunidades” que se
celebrd en el llustre Colegio de Médicos de Madrid el 26 de Octubre de 2016. En este encuentro pudi-
mos compartir experiencias en primera persona entre los miembros de la Asociacion, investigadores
de diferentes ambitos y estadios de desarrollo profesional.

De cara a promover la formacion especializada de los socios en materia de Salud Mental y Neuro-
ciencias del Nifio y el Adolescente, hemos organizado el Primer Webinar de la Asociacion (celebrado el
22 de Marzo de2017) impartido por el Dr. Andrea Cipriani en “Innovative ways to synthetize the best
evidence: What Works best? Comparative effectiveness: from pair-wise to network meta-analysis”.
También, en colaboracion con el Grupo de Trabajo del Area de Desarrollo Profesional, hemos contribui-
do a la propuesta de cursos de formacion en investigacion que abarca desde cursos de metodologia
introductorios a cursos especificos de investigacion basica en Neurociencias.

En nuestra busqueda de sinergias con otras Asociaciones afines, nuestro grupo de trabajo ha llevado
a cabo la iniciativa de organizar un simposio cientifico en colaboracion con miembros de la Sociedad
Espafiola de Neurociencias, con titulo: “Psychosis as a disorder of neurodevelopment: insights from
basic research to the clinic”, que se presentara en el 17° Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola
de Neurociencias, en septiembre 2017 en Alicante.

@ Grupo de Trabajo Area de Asesoramiento a becarios y MIR/PIR

Laia Villalta Macia, Coordinadora del Grupo de Trabajo
Fatima Valencia Agudo

Marta Casanovas Espinar

Marina Fabrega Ribera

Ana Pérez-Vigil

Daniel llzarbe Simorte

Ainoa Mateu Mullor

Juan Paris Pérez

Marta Carulla Roig

Itziar Baltasar Tello

El grupo de trabajo del Area de Asesoramiento a becarios y MIR/PIR de la Asociacion de Cientificos en
Salud Mental del Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz, coordinado por Laia Villalta, se formd en
Junio de 2016. Como los demas grupos de trabajo, la participacion en el mismo es de acceso libre para todos
los socios y de caracter voluntario. Sus miembros adquirieron un compromiso de trabajo de un afio hasta que se
renueven los grupos de trabajo durante la Asamblea de Socios en Junio del 2017.

Los principales objetivos del grupo estan encaminados a proporcionar apoyo y asesoramiento a las per-
sonas en formacion interesadas en la Psiquiatria y la Psicologia del Nifio y el Adolescente.

4 Principalmente, pretendemos ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes Becas de Formacion y

especializacion que convoca la Fundacion Alicia Koplowitz cada afio en materia de Salud Mental y
Neurociencias del Nifio y el Adolescente - https://www.fundacionaliciakoplowitz.org/Becas De acuer-
do con las necesidades expresadas por los becarios, se desarrollan distintas iniciativas para facilitar
tanto su incorporacion como el desarrollo de las Becas.

@ Por otro lado, el grupo proporciona y facilita el contacto entre becarios y ex-becarios, tanto entre si

como con la propia Fundacion Alicia Koplowitz, con el objetivo de crear una red de trabajo y apoyo
coordinada entre todos aquellos que hemos realizado formaciones especificas a través de las Becas.



@ Finalmente, también se realizan iniciativas para asesorar y facilitar la formacion de los residentes de
Psiquiatria y Psicologia Clinica del ambito nacional en las areas de Salud Mental infanto-juvenil.

Ademas, este afio el grupo se estd encargando de preparar el Encuentro-Coloquio de socios de caracter
anual que tendra lugar en el llustre Colegio de Médicos de Madrid el 25 de octubre de 2017.

@® Grupo de Trabajo Area de Desarrollo Profesional

e Marta Rapado Castro, Coordinadora del Area de Desarrollo Profesional

Lola Moreno Pardillo

José Angel Alda

Angels Mayordomo Aranda

Lourdes Garcia Murillo

El grupo del trabajo del Area de Desarrollo Profesional de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del
Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz, coordinado por Marta Rapado, se formd en Junio de 2016.
Como los demas grupos de trabajo, la participacion en el mismo es de acceso libre para todos los socios y de
caracter voluntario. Sus miembros adquirieron un compromiso de trabajo de un afio hasta que se renueven los
grupos de trabajo durante la Asamblea de Socios en Junio de 2017.

Nuestro principal objetivo es el de promover y desarrollar actividades de actualizacion profesional, cola-
borando con la mejora de la formacion integral de sus miembros y su desarrollo profesional.

Desde la Asociacion abogamos por la formacion continuada de los profesionales, con la actualizacion
de los socios a través de la oferta de asistencia a cursos formativos ya instaurados por otras organizaciones e
instituciones de caracter analogo, incluidas las Jornadas Cientificas en Salud Mental del Nifio y el Adolescente
organizadas por la Fundacion Alicia Koplowitz, y |a asistencia a distintas reuniones anuales de socios en las que
se presentan los avances y/o formacion alcanzada por miembros de la asociacion que pueda resultar de interés
para el grupo.

Para la profundizacion en la formacion y actualizacion continuada, este afio el grupo esta llevando ponien-
do en marcha la oferta y organizacion de cursos formativos:

@ En el ambito clinico, mediante la oferta de cursos de formacion a terapeutas seleccionados en base
a la tematica desarrollada en las Xl Jornadas Cientificas en Salud Mental del Nifio y el Adolescente
organizadas por la Fundacion Alicia Koplowitz.

@ En el ambito investigador, mediante la oferta de cursos de actualizacion en temas relativos a la Salud
Mental y Neurociencias del Nifio y el Adolescente desde una perspectiva global que incluye aspectos
clinicos de entrenamiento y fiabilidad en distintas escalas y de investigacion basica, asi como de
metodologia aplicada.

Quisiéramos que los socios pudieran utilizar el Area de Desarrollo Profesional como herramienta que
contribuya a su actualizacion tanto en el ejercicio de su profesion a nivel clinico como contribuyendo al avance
de la ciencia en relacion a esta disciplina ofertando la mejor formacion especializada.

@® Grupo de Trabajo Area Clinica y de Desarrollo de Servicios
e Mar Alvarez, Coordinadora del Grupo de Trabajo
e Lorena Gomez Guerrero
e Marina Romero Gonzélez
¢ Maria Dolores Picouto

El grupo del trabajo del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios de la Asociacion de Cientificos en Salud
Mental del Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz, coordinado por Mar Alvarez, se formé en Junio de
2016. Como los demas grupos de trabajo, la participacion en el mismo es de acceso libre para todos los socios
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y de caracter voluntario. Sus miembros adquirieron un compromiso de trabajo de un afo hasta que se renueven
los grupos de trabajo durante la Asamblea de Socios en Junio del 2017.

Nuestro principal objetivo es el promover y desarrollar actividades que faciliten la actividad clinica y la
mejora de calidad de los servicios clinicos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente. Este objetivo podra llevarse
a cabo por medio de la promocion de actividades clinicas, orientaciones vocaciones y de empleo, educativas,
culturales, y cuantas otras particularidades convengan al desarrollo personal y profesional de los socios y a su
contribucion al desarrollo de servicios.

Como primera iniciativa, estamos elaborando un directorio de acceso libre para todos aquellos profesio-
nales que actualmente trabajan en el ambito de la Psiquiatria y Psicologia del Nifio y el Adolescente en Espafa.
Este directorio pretende identificar los programas nacionales clinicos de Psiquiatria/Psicologia especificos adap-
tados a poblacion infanto-juvenil que se estén llevando a cabo tanto en ambitos hospitalarios como comunitarios.
El objetivo es dar a conocer estos programas entre los profesionales que trabajamos en Salud Mental del Nifio y
el Adolescente para posibilitar que estos programas puedan ser incentivados y emulados en otros centros sani-
tarios y comunidades auténomas de Espafa y promover asi una mejoria de la red asistencia.

@® Grupo de Trabajo Area de Comunicaciones
e Qlga Santesteban Echarri, Coordinadora del Area de Comunicaciones y Gestora de Redes Sociales
e Maria Martinez Hervés, Gestora de la Pagina Web
e Maria Concepcion Guisasola Zulueta, Gestora de la Biblioteca Online, Vocal de la Junta Directiva

El grupo del trabajo del Area de Comunicacion de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz, coordinado por Olga Santesteban, se formé en Junio de 2016. Como
los demas grupos de trabajo, la participacion en el mismo es de acceso libre para todos los socios y de caracter
voluntario. Sus miembros adquirieron un compromiso de trabajo de un afio hasta que se renueven los grupos de
trabajo durante la Asamblea de Socios en Junio de 2017.

Nuestro principal objetivo es la coordinacion, elaboracion, actualizacion y difusion de la pagina web, las
redes sociales (Linkedin, Twitter y Facebook), google groups y la biblioteca cientifica online de la Asociacion.

& La Web de La Asociacion permite reflejar y dar a conocer la Asociacion y el trabajo realizado por sus
grupos de trabajo (area de asesoramiento a becarios y residentes, area cientifica, area clinica y de
desarrollo de servicios, area de desarrollo profesional y drea de comunicaciones). En el drea privada
de socios de nuestra web, se puede encontrar informacion referente a la biblioteca online (acceso para
socios a las revistas mas relevantes en Salud Mental del Nifio y el Adolescente), informacion de las
asambleas y encuentros de socios, y otra documentacion de interés.

@ Desde las redes sociales hacemos difusion de las Ultimas noticias cientificas, propuestas de actuali-
zacion profesional, ofertas de formacion y empleo, y colaboraciones con otros grupos cientificos en el
campo de la Salud Mental y Neurociencia del Nifio y el Adolescente. Nuestras redes sociales hacen eco
de la actividad de la Asociacion permitiendo dinamismo e inmediatez. Contamos con una red conso-
lidada de seguidores que aumenta dia a dia. Tanto socios, como el publico general interesado en este
campo, interactiian y se benefician de la informacion compartida diariamente en nuestras paginas.

Quisiéramos que los socios pudieran utilizar el Area de Comunicacion como herramienta intermediaria de
difusion de su propio trabajo (publicaciones, seminarios impartidos, actualizaciones del centro al que pertenecen,
etc.). Como resultado, aumenta la visibilidad de su trabajo y alcanza un publico mas amplio y diverso. Ademas,
si los socios quisieran comunicarse de forma directa Uinicamente con el resto de socios, pueden utilizar el email
grupal (google groups).

Puedes sequirnos en:

¢ Facebook: www.facebook.com/acfundak
o Twitter: @ac-fundak
e Linkedin: AC-Fundacion Alicia Koplowitz



Dra. Laia Villalta - Secretaria General Dra. Marta Casanovas Dra. Maria Martinez Herv

Junta Directiva (de izquierda a derecha) - Dra. Laia Villalta (Secretaria General), Dra. Gisela Sugraynes (Vocal),
Dra. Maria de Gracia Dominguez (Presidenta), Dra. Maria Dolores Picouto (Tesorera), Dra. Dolores Maria Moreno (Vocal),
Dra. Maria Guisasola (Vocal).
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I ENCUENTRO-COLOQUIO DE SOCIOS, MADRID, OCTUBRE 2016

El miércoles 26 de octubre de 2016 se celebrd el Il Encuentro-Coloquio de Socios de la Asociacion de
Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en torno al tema “Investiga-
cion en Salud Mental del Nifio y el Adolescente en Espafia: retos y oportunidades”. El Encuentro-Coloquio estuvo
organizado y moderado por el Grupo de Trabajo del Area Cientifica de la Asociacion, coordinado por la Dra. Gisela
Sugranyes (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente), y contaron con la moderacion de mesas y ponencias por parte
de miembros de dicho grupo: la Dra. Carmen Morcillo (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente), el Dr. Hilario Blasco
(Psiquiatra del Nifio y el Adolescente), y la Dra. Laura Pina (Psiquiatra del Nifio y el Adolescente). El evento se
desarroll6 en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid de 17:00 a 20:30 horas y fue seguido de una cena
para socios y ponentes.

El Encuentro se inicié con la ponencia de la Dra. Josefina Gastro-Fornieles, Coordinadora del Progra-
ma de Salud Mental en Nifios y Adolescentes del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental
(CIBERSAM), Directora del Instituto de Neurociencias del Hospital Clinic de Barcelona y Profesora Titular de la
Universidad de Barcelona. La exposicion de la Dra. Castro abord6 la situacion actual de la investigacion en Salud
Mental del Nifio y el Adolescente a nivel estatal, desde la perspectiva del Programa de Salud Mental en Nifios y
Adolescentes del CIBERSAM. Destacd que de los 25 grupos de investigacion que forman parte del CIBERSAM,
solo un 24% desarrolla investigacion en Salud Mental del Nifio y el Adolescente. A pesar de que ha habido un
incremento del 78% en las publicaciones en este campo en los ultimos afos, ain son escasos los grupos clinicos
que desarrollan actividad investigadora en Salud Mental infantil y juvenil en nuestro pais. La Dra. Castro también
hizo mencidn a algunas de las dificultades especificas a las que se enfrentan los investigadores en este campo,
como por ejemplo el coste de la realizacion de los estudios, las dificultades para el reclutamiento de controles,
o las particularidades en relacion al proceso de aprobacion ético de proyectos de investigacion para este grupo
de edad. A pesar de estos retos, la creacion de la Especialidad de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente en Espa-
fia puede suponer un avance significativo a esta situacion. Entre las potenciales oportunidades derivadas de la
futura implementacion de la nueva Especialidad destaca el hecho de que durante el proceso de formacion, los
residentes en Salud Mental del Nifio y el Adolescente podran adquirir competencias en metodologia y estadistica,
asi como un mayor conocimiento sobre las normativas éticas, aspectos basicos para iniciar los primeros pasos
en la carrera investigadora en este campo. Se enfatizd también en la necesidad de la colaboracion interdisci-
plinar como elemento clave para el desarrollo de investigacion traslacional en Salud Mental infantil y juvenil en
nuestro pais.

A continuacion, el Encuentro conté con una mesa redonda con el titulo: “Trayectorias Cientificas de Be-
carios e Investigadores de la Fundacion Alicia Koplowitz”, y constituida por:

¢ Dr. Juan José Carballo. Psiquiatra del Nifio y el Adolescente, Hospital Gregorio Marafion, Madrid. Be-
neficiario Beca de Formacion Avanzada de la Fundacion Alicia Koplowitz en Columbia University, New
York.

e Dra. Marta Rapado-Castro. Neuropsicologa del Nifio y el Adolescente. Hospital General Universita-
rio Gregorio Marafion. CIBERSAM, Madrid. Beneficiaria Beca de Estancia Corta de la Fundacion Alicia
Koplowitz en Programa Orygen, Melbourne, Australia y Ayuda a la Investigacion de la Fundacion Alicia
Koplowitz.

e Dr. Ismael Galve-Roperh. Profesor Titular del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de
la Universidad Complutense de Madrid. CIBERNED, Madrid. Beneficiario Ayuda a la Investigacion de la
Fundacion Alicia Koplowitz.

Los tres ponentes hicieron una exposicion breve acerca de sus trayectorias profesionales: el Dr. Carballo
habld de como se inicid en la investigacion sobre suicidio y sus aspectos clinicos, neurobioldgicos y epide-
mioldgicos durante su estancia en el Instituto de Psiquiatria de la Universidad de Columbia de Nueva York.
Destaco la influencia positiva que determinados mentores, como la Profesora Maria Oquendo, Moira Rynn y el



Profesor Enrique Baca tuvieron en las primeras etapas de su carrera, que actualmente incluye diversas lineas
de investigacion, entre ellas la genética y farmacogenética del TDAH. La Dra. Rapado describi6 su experiencia
como receptora de una Beca de Estancia Corta (seis meses) en Australia, en la que trabajé con el equipo clinico
e investigador del profesor McGorry, examinando los procesos de estrés oxidativo y los mecanismos neurales
subyacentes en adolescentes con un primer episodio psicotico. Este proyecto de investigacion ha llevado a la
Dra. Rapado a conseguir una beca NARSAD, una de las becas mas prestigiosas a nivel mundial en neurociencia.
Y el Dr. Ismael Galvez-Roperh hablo de los interesantes estudios que esta llevando a cabo sobre la relacion entre
cannabis y muerte neuronal, utilizando técnicas sofisticadas de comportamiento celular y neurogénesis. Esta
mesa redonda propicié un ameno debate en torno a la necesidad de una mayor colaboracion interdisciplinar,
fundamentalmente entre neurocientificos y clinicos, con el fin de alcanzar un modelo de ciencia traslacional
donde existan objetivos compartidos entre ambas disciplinas. Se hizo hincapié en la necesidad de fomentar los
contactos y el “networking” entre los profesionales del ambito clinico y neurocientifico.

Por Gltimo, en el espacio “Meet the Expert”, el Dr. Paul Ramchandani, Catedratico de Psiquiatria del Nifio
y el Adolescente del Imperial College de Londres, hizo una breve exposicion de su trayectoria personal en el cam-
po de investigacion de la psiquiatria perinatal e infancia temprana. Present6 brevemente el estudio longitudinal
que ha dirigido como Investigador Principal, en el que se examina la calidad de la relacidn/interaccion padre-hijo
en las primeras etapas del desarrollo, cuando ha existido una historia de depresion en el padre. Se ha observado
que el tipo y la calidad de la interaccion en el padre deprimido estan asociados a un incremento en el riesgo de
padecer depresion en los hijos. Enfatizo la necesidad de una intervencion temprana que trabajara no solo con
los padres y cuidadores, sino también que se dirigiera directamente a la interaccion entre ellos y sus hijos. La
importancia de la deteccion e intervencion temprana dio paso a un debate entre el ponente y los asistentes en
el que se abordaron aspectos practicos relativos a la investigacion en la etapa perinatal y primera infancia. Asi
mismo, el Dr. Ramchandani expuso puntos criticos referentes al desarrollo de una carrera clinica-académica.
En cuanto a los aspectos positivos, destaco el hecho de poder disfrutar de una mayor independencia y la habi-
lidad para responder preguntas clinicamente relevantes. Entre los retos, destaco las dificultades para obtener
financiacion, la necesidad de marcar limites para encontrar tiempo para la investigacion cuando se compagina
con tareas asistenciales, y la necesidad de ser positive y optimista alin cuando las solicitudes de financiacion o
publicacion son rechazadas.

El evento transcurrid en un clima dinamico, cercano y de entusiasmo, aglutinando distintas considera-
ciones e inquietudes de numerosos profesionales que ejercen su labor en Espafia y en el extranjero. Se com-
partieron las experiencias de compafieros, clinicos y cientificos, que han forjado sus carreras en investigacion,
con los retos, experiencias y aspectos enriquecedores de las mismas. Durante el debate surgieron numerosas
propuestas y preguntas que sirvieron para acercar a distintos profesionales y establecer las conexiones necesa-
rias para el desarrollo de una vision de futuro de la investigacion en Salud Mental del Nifio y el Adolescente en
Espafia. En la zona privada de la pagina web puedes acceder a las presentaciones que los ponentes expusieron
durante el encuentro.

Dr. Paul Ramchandani durante la seccion
de “Meet with the expert” en el

Il Encuentro de Socios de la Asociacion
de Cientificos-Fundacion Alicia Koplowitz.
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Socios asistentes al Il Encuentro de Socios de la Asociacion de Cientificos-Fundacion Alicia Koplowitz.



XI JORNADAS CIENTIFICAS FUNDACION ALICIA KOPLOWITZ

Los pasados dias 27 y 28 de octubre de 2016, tuvieron lugar las Xl Jornadas Cientificas de la Fundacion
Alicia Koplowitz en el Gran Anfiteatro del llustre Colegio de Médicos de Madrid. Esta nueva edicion se centr6 en
la “Etapa perinatal y primera infancia: prevencion y atencion temprana en psiquiatria infantil”.

Este tema, la Salud Mental del periodo perinatal (primer afio de vida) y de la primera infancia (los nifios
hasta los 5 afios), es con frecuencia poco priorizado, por lo que las Jornadas convocaron y despertaron el interés
de un amplio abanico de profesionales, incluyendo ginecélogos, neonatélogos, pediatras, logopedas, psicdlogos
y psiquiatras infantiles.

Las mesas redondas se centraron en:

Fundacién

Alicia Koplowitz XI Jornadas
Cientificas

Jueves 27y
viernes 28 de octubre de 2016

llustre Colegio Oficial de

Médicos de Madrid

Psiquiatria perinatal: Dra. Ibone Olza y Dra. Carmen Rosa Pallas.

e Apego y vinculo: Dra. Purificacion Sierra y Dra. Margarita Alcami.

Psicopatologia de la primera infancia: Dra. Rafaela Caballero y Dra. Silvia Gutiérrez.

Maltrato y trauma infantil: Dra. Mar Alvarez y Dra. Lourdes Fafianas.

Desarrollo de servicios de salud mental perinatal y de infancia temprana: Dra. Luisa Garcia-Esteve
y Dra. Pilar Baos.

Las conferencias magistrales fueron impartidas por la Dra. lllana Gozes “ Connecting autism and schizo-
phrenia: the autism mutated ADNP gene regulates brain and cognitive development”y el Prof. Paul Ramchandani
“Prevention of mental health problems in early life: promises and pitfalls”.

La Dra. Fatima Valencia, ex-becaria de Formacion Avanzada en St.Mary’s Hospital - Imperial College Lon-
don, presento la Conferencia de Becarios “Fundacion Alicia Koplowitz”. Su charla se enmarcd dentro de la des-
regulacion conductual “Intervenciones terapéuticas para la desregulacion conductual en la primera infancia: Te-
rapia basada en Video-feedback para promover estrategias parentales positivas y disciplina sensible (VIPP-SD)”.

Previa a la Conferencia de Clausura, se hizo la entrega de las Ayudas a Proyectos de Investigacion 2016,
a cargo de la Presidenta de la Fundacion, Diia. Alicia Koplowitz.
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Fatima Valencia presentando en la Conferencia de Becarios de las XI Jornadas Cientificas de la Fundacidn Alicia Koplowitz.

Auditorio en las XI Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz.



Anexo 1

BALANCE ECONOMICO 2016

INGRESOS:

FECHA CONCEPTO CANTIDAD en €
06/05/16 Donacidn Socio Protector: Fundacion Alicia Koplowitz (1¢" semestre 2016) 7.500,00
00/00/16 Cobro recibos anuales socios de numero 2.928,00
SUMA INGRES0S 10.428,00

GASTOS:

FECHA CONCEPTO CANTIDAD en €

03/06/16 Gastos Segunda Asamblea General 3184,03

(Donostia-San Sebastian, junio 2016 )

00/00/16 Gastos Mantenimiento Cuenta Bancaria y Comisiones 61,07
00/10/16 Gastos Il Encuentro-Coloquio de socios (Madrid, octubre 2016) 1 986,55
17/06/16 Impresion folletos (Guias de Supervivencia, Mini-Guias, Memorias) 2.432,00
SUMA GASTOS 7.663,65
BALANCE DE SITUACION:

Saldo Remanente Afio 2015 +6.143,81
Ingresos 2016 +10.428
Gastos 2016 -7.663,65
Total +8.908,16

E Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente “Fundacion Alicia Koplowitz” MEMORIA 2016









CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
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