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1 Informacion inicial para la eleccion
de rotacion externa

Tiempo. Es importante que empieces a trabajar en la eleccion de tu rotacion
externa con tiempo de antelacion, al menos un afio antes de la fecha prevista.
Los tramites suelen ser lentos y se requiere un minimo de 3 meses para enviar
las solicitudes a la Comision de Docencia de tu hospital.

Contenido de la rotacion. Tendras que concretar el contenido de la rotacion que
interesa. ¢ Quieres hacer una rotacion clinica o de investigacion? ¢ Te interesa una
patologia concreta? ;Un grupo de edad especifico? ;Una modalidad terapéutica
concreta? ¢Un tipo de servicio? Cuatro meses no daran para mucho y sera nece-
sario que centres ese tiempo en algo de tu interés.

Busqueda previa de centros de referencia. Es importante contar con la maxi-
ma informacion antes de escoger un lugar de rotacion. Familiarizate con expertos
en la materia, sus centros, modelos de trabajo, publicaciones. Haz busquedas en
internet (revistas cientificas, webs oficiales de Hospitales, foros de residentes).

Asesoramiento. Definir tu interés, encontrar el centro adecuado y llevar a cabo
la solicitud va a implicar trabajo. El apoyo de tu tutor MIR/PIR y el de adjuntos
expertos en la materia seran de gran ayuda.
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2 Areas de interés en Psiquiatria/Psicologia
del nifo y adolescente

Aqui destacamos temas que pueden ser de interés para completar tu formacion
en el area de la salud mental del nifio y adolescente.

Areas especificas de la Psicopatologia. Algunos residentes dedican su ro-
tacion externa a profundizar en trastornos especificos: neurodesarrollo, estado
de animo, conducta alimentaria, somatizacion, obsesivo-compulsivo, conducta,
psicosis, apego, etc.

Habilidades terapéuticas. Otros a desarrollar habilidades terapéuticas en Tera-
pia Conductual, Cognitivo-Conductual, Sistémica/Familiar, Psicoanalitica, EMDR,
Dialectico-Conductual, Psicodrama, Mindfulness, etc.

Servicios especificos. Hospitalizacion de agudos o cronicos, Intervencion tem-
prana en Psicosis, Unidades ambulatorias de Infanto-Juvenil, Hospital de Dia,
Unidades especificas (sordomudos, Maltrato, Delincuencia...)

Habilidades de investigacion. Algunos residentes dedican su rotacion a de-
sarrollar habilidades de investigacion. Los centros de destino tienen en cuenta
conocimientos previos, propuesta de trabajo (revisiones sistematicas/meta-ana-
lisis, hipétesis de investigacion), disponibilidad de bases de datos, colaboracio-
nes con centros de referencia.
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3 Contacto con centro de destino

Contacto con centro de destino. Es habitual contactar con el lugar elegido, a
través de un correo electronico, informando del interés en realizar alli la rotacion.
Adjunta a tu e-mail una Carta de Motivacion, tu CV y Cartas de Recomendacion.
En algunos casos la forma de contactar ha sido asistir a un congreso donde el
experto de una charla, presentarte al final y comentarle tu interés en hacer una
rotacion en su centro de trabajo.

Contactos. Si conoces a alguien que conozca a profesionales del centro de des-
tino, quiza puedan enviar un e-mail de recomendacion en apoyo a tu solicitud de
rotacion externa.

Carta de motivacion. Al contactar con el centro de destino, enviales una carta
de motivacion donde les expreses tu interés especifico en solicitar una rotacion
en su centro. Proporcionales informacion sobre tus afios de formacion, tu centro
de residencia, los meses previstos para la rotacion externa (fechas posibles).
Preguntales por las posibilidades asi como condiciones o requerimientos del cen-
tro de destino.

Curriculum Vitae. Prepara un breve CV (2 hojas).

Carta de recomendacion/referencias. Algunos centros solicitan que un adjunto
tuyo (o dos) escriban una referencia sobre ti apoyando tu solicitud.
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4 Tramites en tu hospital

Informar a tu tutor. Informa a los tutores de la eleccion para que aprueben la
rotacion.

Cumplimentar documentacion oficial. Cumplimenta los formularios corres-
pondientes para solicitar la rotacion en el hospital donde realizas la residencia
y asegurate de la necesidad de que sea de manera impresa o telematica. Los
tutores suelen estar al tanto de donde poder acceder a esos documentos.

Informar a secretario de comision de docencia. Ponte en contacto con el Se-
cretario de la Comision de Docencia para informarle de la solicitud y facilitarle
una copia para que inicie los tramites pertinentes para formalizar la peticion de la
rotacion. Se recomienda mantener cierto contacto frecuente para ir conociendo
el estado de la tramitacion por los posibles incidentes que se pudieran encontrar.

Tener copia de documentacion cumplimentada. Asegurate de tener el original
y fotocopia de todos los documentos que se han presentado o se han adquirido
para gestionar la rotacion por si son necesarios en algtin momento.
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5 Tramites en centros de destino

Contrato honorario. Algunos centros de destino (tanto clinicos como de inves-
tigacion) requieren que tramites un contrato honorario (clinico o de investigador)
para los meses de rotacion. Te solicitaran rellenar formularios. Esta gestion pue-
de llevar 6 meses.

Chequeo de salud laboral. Algunos centros de destino solicitan completar cues-
tionarios de Salud Ocupacional, presentar certificado de vacunacion y de salud.
Algunos piden un andlisis de toxicos.

Certificado de penales. Algunos centros de destino requieren un certificado de
“Good Standing” de tu pais de origen y completar otro en el pais de destino.

Colegio de Médicos. Algunos centros requieren te registres en el Colegio de
Médicos del pais de destino. Si es el caso, entra en la pagina web del Colegio de
Médicos. Requiere papeleo, pagar una cuota de registro y cita previa a la admi-
sion. Puede llevar meses.

Cuota por rotacion. Cada vez con mas frecuencia, los centros de destino solici-
tan una cuantia econdmica por tu periodo de rotacion.

Titulacion lengua extranjera. Algunos centros requieren un nivel especifico de
lengua extranjera de una titulacion concreta (IELTS, TOEFL, Cambridge Exams).
Asegurate de que tienes la titulacion requerida.
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6 OTRA DOCUMENTACION

Pasaporte o visado. En Europa es suficiente el DNI o Pasaporte (especialmente
extranjeros no comunitarios). Para EE. UU. necesitas visado (ver apartados 9y 10
con informacion especifica en Reino Unido y Estados Unidos).

Tarjeta sanitaria. Si la rotacion se realiza por Europa, se necesita al menos la
tarjeta sanitaria europea que se hace en una oficina de la SS. Si el destino es
un pais sin cobertura médica incluida en nuestro sistema (por ejemplo EE. UU.),
habra que hacer un seguro médico que garantice la cobertura en caso de enfer-
medad.

Cuenta bancaria. Se puede mantener la cuenta bancaria espariola. De hecho en
muchos paises no puedes abrir una cuenta bancaria si no tienes un contrato de
trabajo en ese pais. Hay bancos que permiten extraccion de dinero en cajeros en
el extranjero sin comision. La tarjeta de débito suele funcionar pero es recomen-
dable disponer también de una de crédito.

Permiso de conducir. Si hay prevision de utilizar un coche habra que llevar la
convalidacion del permiso de conducir si el lugar de destino lo requiere.
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7 Prevision economica

Ten en cuenta una posible prevision econdmica para los meses de rotacion,
incluyendo los siguientes costes:

Viajes al pais de destino. Por lo general se recomienda coger los billetes cuando
se haya confirmado la rotacion de manera definitiva, aunque hay que tener en
cuenta que la antelacion suele disminuir el coste del viaje.

Alojamiento. Ten en cuenta la prevision relativa al nimero de meses. En las sec-
ciones especificas de Reino Unido y Estados Unidos (apartados 9 y 10) encontra-
ras informacion relativa a los costes de alquiler. A veces las agencias de alquiler
solicitan un depdsito inicial (equivalente al coste de alquiler de una mensualidad
0 mayor) que sera devuelto al finalizar el contrato de alquiler dependiendo de la
condicion en la que se devuelve el inmueble.

Gastos de subsistencia. Alimentacion, facturas de luz, agua, calefaccion, elec-
tricidad (muchas veces se pagan independiente del gasto de alquiler), coste de
transporte en el pais de destino.

Cuota por rotacion. Cada vez con mas frecuencia, los centros de destino solici-
tan una cuantia econdmica por tu periodo de rotacion.

Cuota de inscripcion en Colegio de Médicos. Algunos centros lo requieren.

Cuota de inscripcion en examen de lengua extranjera. IELTS, TOEFL,
Cambridge exams, etc.
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8 Becas disponibles

Existen algunas becas que se pueden solicitar para rotaciones externas que
pueden suponer una ayuda econémica importante. Es crucial tener en cuenta
fechas de entrega para la solicitud y preparacion de documentacion en el plazo
adecuado.

< Beca para la Rotacion en el Extranjero de Residentes de Psiquiatria de
la Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSM) - http://
www.fepsm.org/

+ Becas para Estancias Cortas de la Fundacion Alicia Koplowitz - https://
www.fundacionaliciakoplowitz.org.
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9 Reino Unido

General Medical Council. EI homodlogo al Colegio de Médicos en Espafa. Es
comun para todo Reino Unido. Algunos centros piden que estés registrado, y es
condicion necesaria para poder prescribir. Requiere una titulacion de idioma de
[ELTS>7.5.

Dbs Form. El homdlogo al Certificado de Penales o de Good Standing de tu pais
de origen. Algunos centros piden que obtengas uno en el pais de destino. Es
condicion necesaria para que puedas trabajar individualmente con nifios y ado-
lescentes. Si no lo tienes, durante tu rotacion no podras hacer intervenciones
clinicas sin estar acompafado por otros profesionales.

Alojamiento. Quizas uno de los puntos dificiles de Londres: encontrar tu lugar
para vivir. Hay multiples residencias de estudiantes y profesionales para estar
tiempos breves en la ciudad. Contados hospitales facilitan alojamiento. Doctors
in the house es una organizacion que alquila habitaciones a médicos. Lo mas
habitual es un piso compartido — Algunas paginas para buscar alojamiento son
gumtree, zoopla. Alquilar un estudio en Londres viene a costar unos £1,100 al
mes; un piso compartido alrededor de £700-1,000 al mes por persona. El abono
mensual de transporte publico para viajar por las zonas 1-3 de Londres vale unos
£125-150.

Cursos. Londres es un centro neuralgico en materia de cursos docentes en cen-
tros de referencia: Kings College London, London School of Higiene and Public
Health, Tavistock Centre, Anna Freud Centre, Oxford CBT Centre, etc. Podrias
hacer coincidir tu rotacion con cursos de tu interés. Ten en cuenta precios y
solicitud.
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10 Estados Unidos

Visado. Para poder acceder a EE. UU. en el caso de realizar una rotacion externa
existen dos posibilidades: Si la estancia es de 90 dias 0 menos se puede utilizar
el ESTA. Si la estancia se va a prolongar mas tiempo es necesario tramitar un
visado por el que hay que pagar. El tipo de visado lo indican desde el lugar de
destino. En la pagina de la embajada de EE. UU. se puede encontrar toda la infor-
macion necesaria para dicho tramite. Es necesario cumplimentar un documento
online y posteriormente pedir cita para una entrevista presencial. El enlace donde
se puede encontrar lo necesario es http://spanish.madrid.usembassy.gov/

Costes. Los precios de EE. UU. varian en funcion de los estados y ciudades,
pero en general los productos para necesidades basicas son mas costosos y los
alquileres en la misma linea. Por ejemplo, en Nueva York, una habitacion en una
localizacion razonable de Manhattan o Brooklyn no baja de los 1200$. Algunas
paginas para buscar alojamiento son craigslist, easyroommate, roomster, nyha-
bitat, airbnb Los productos de aseo y alimentacion cuestan alrededor de tres
veces mas que aqui. El abono de transporte publico mensual vale unos 1203 y
los taxis se consiguen facilmente pero también el precio es mas elevado. Alli se
puede usar UBER.

Moneda. Hay que tener en cuenta el cambio de moneda y comprobar si es mas
beneficioso llevar ddlares desde Espafa, hacer el cambio alli o directamente
retirada en cajero en EE. UU.
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11 Oportunidades y expectativas

Realizar una rotacion externa durante la residencia es una gran oportunidad de
conocer centros de referencia clinicos o de investigacion. Son unos meses que
tienen mucho que ofrecer para conocer modelos de trabajo en centros distintos a
donde te estas formando, aprender de expertos, conocer y profundizar en areas
especificas de la especialidad.

A la vez es importante que resitues y dialogues tus expectativas. Te recomenda-
mos hablar con residentes que hayan hecho rotaciones externas previas, jmejor
aun si han ido al centro de destino que te interesa! Hazte a la idea de que vas a
un centro distinto por solo unos meses. Gran parte de tu tiempo inicial te llevara
familiarizarte con un modelo de trabajo distinto al tuyo. Si vas a un pais clinico
extranjero, es muy probable que tu rol asignado sea de observador, pues no ten-
dras responsabilidad laboral directa ni cobertura legal. Si dedicas tu rotacion a la
investigacion, sabras que es dificil que unos pocos meses sean productivos. Por
esta razon, algunos centros clinicos o de investigacion no aceptan rotaciones por
una duracion menor a 6 meses 0 incluso un afo.

No olvides que en todo momento aprovechar el tiempo dependera de tu dispo-
sicion e iniciativa, tu interés, persistencia y resiliencia. Sera sin duda una expe-
riencia que marcara una nueva referencia —jo incluso un punto de inflexion!—
en tu trayectoria profesional.






Para obtener mas informacion o cualquier comentario,
pongase en contacto con:

Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo

28010 Madrid

Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733

Correo electrdnico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org
Web:

http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/

Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.
Grupo 1. Seccion 1. N° 606739. C.I.F. G87097895



