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c) Anorexia nerviosa y escalas de distorsión de la imagen corporal 
 
 
Escala  Referencia artículo escala Artículo validación inglés Artículo validación / 

adpatación español 
PDF 

The Anorexia Nervosa Stages 
of Change Questionnaire 
(ANSOCQ) 

Rieger, E., Touyz, S. W., & 
Beumont, P. J. (2002). The Anorexia 
Nervosa Stages of Change 
Questionnaire (ANSOCQ): 
information regarding its 
psychometric 
properties. International Journal of 
Eating Disorders, 32(1), 24-38. 
 

Rieger, E., Touyz, S. W., & 
Beumont, P. J. (2002). The 
Anorexia Nervosa Stages of 
Change Questionnaire (ANSOCQ): 
information regarding its 
psychometric 
properties. International Journal 
of Eating Disorders, 32(1), 24-38. 
 

Serrano, E., Castro, J., Ametller, L., 
Martinez, E., & Toro, J. (2004). Validity 
of a measure of readiness to recover 
in Spanish adolescent patients with 
anorexia nervosa. Psychology and 
Psychotherapy: Theory, Research and 
Practice, 77(1), 91-99. 
 

Si, en español, 
inglés 
http://cedd.org.
au/wordpress/w
p-
content/uploads
/2014/09/Anore
xia-Nervosa-
Stages-of-
Change-
Questionnaire-
ANSOCQ.pdf 

Test de las Siluetas para 
Adolescentes (TAS) 

Maganto C., Cruz S., Test de las 
Siluetas para Adolescentes (TAS). 
2008 TEA ediciones, Madrid 
http://web.teaediciones.com/tsa-
test-de-siluetas-para-
adolescentes.aspx 

No validada en inglés. 
 

 

 

 

 

 

Cruz, S., & Maganto, C. (2003). El test 
de siluetas: un estudio exploratorio de 
la distorsión e insatisfacción con la 
imagen corporal en 
adolescentes. Revista del Instituto de 
Investigaciones de la Facultad de 
Psicología, 8(1), 79-99. 
 

Sí, en español 

Body Appreciation Scale (BAS) Avalos, L., Tylka, T. L., & Wood-
Barcalow, N. (2005). The Body 
Appreciation Scale: development 
and psychometric evaluation. Body 
image, 2(3), 285-297. 
 
 

Avalos, L., Tylka, T. L., & Wood-
Barcalow, N. (2005). The Body 
Appreciation Scale: development 
and psychometric evaluation. 
Body image, 2(3), 285-297. 

Bas Spanish: Lobera, I. J., & Ríos, P. B. 
(2011). Spanish version of the Body 
Appreciation Scale (BAS) for 
adolescents. The Spanish journal of 
psychology, 14(1), 411-420. 

Sí, en español 

The Body Image Assessment-
Body Dimensions (BIAS-BD) 

Gardner, R., Jappe, L., & Gardner, L. 
(2009). Development and 

Gardner, R., Jappe, L., & Gardner, 
L. (2009). Development and 

No existe en población española Si 
https://www.re
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validation of a new figural drawing 
scale for body-image assessment: 
the BIAS-BD. Journal Of Clinical 
Psychology, 65(1), 113-122. doi: 
10.1002/jclp.20526 

validation of a new figural 
drawing scale for body-image 
assessment: the BIAS-BD. Journal 
Of Clinical Psychology, 65(1), 113-
122. doi: 10.1002/jclp.20526 
 

searchgate.net/f
igure/The-Body-
Image-
Asessment-
Scale-Body-
Dimensions-
BIAS-BD-with-
figural-line-
drawings_fig1_2
3564312 

Physical Appearance State 
and Trait Anxiety Scale 
(PASTAS) 

 Reed, D. L., Thompson J. K., 
Brannick, M. T., & Sacoo, W. P. 
(1991). Development and 
Validation of the Physical 
Appearance State and Trait Anxiety 
Scale (PASTAS). Joumal of Anxiety 
Disorders, 5(4), 323-332. 
doi.10.1016/0887-6185(91)90032-
O 
 

Reed, D. L., Thompson J. K., 
Brannick, M. T., & Sacoo, W. P. 
(1991). Development and 
Validation of the Physical 
Appearance State and Trait 
Anxiety Scale (PASTAS). Joumal of 
Anxiety Disorders, 5(4), 323-332. 
doi.10.1016/0887-
6185(91)90032-O 

No existe en población española  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


