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Asociacion sin dnimo de lucro cuyo interés
principal es promover los avances cientificos en
el drea de la Salud Mental y Neurociencias del
Nifo y Adolescente. La Asociacidn contribuye a la
actualizacion profesional y formacion integral de
sus miembros, asi como a la creaciéon de enlaces
entre los mismos y con entidades colaboradoras
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La Asociacién de Cientificos en Salud
Mental del Nifio y Adolescente -
“Fundacion Alicia Koplowitz” comenzé su
camino el 10 de septiembre de 2014. Tras
el traspaso de poderes de la Junta Directiva
Saliente, se conform6 la nueva junta
directiva y hemos recorrido unos meses de
camino juntos que no tienen precedente.
Este afio ha sido dificil para todos. Tuvimos
gue suspender el encuentro de socios que
con tanta ilusién se habia preparado. Sin
embargo, este afo, lleno de incertidumbre
también nos ha traido aspectos positivos.
Tuvimos que ponernos al dia con las
nuevas tecnologias y realizamos nuestra
primera Asamblea general online. Tuvo un
gran éxito de asistencia. Fue muy
refrescante el vernos las caras la mayoria
de los socios. Aunque tuvimos que
postponer el Taller clinico para residentes,
aprovechamos el auge de las nuevas
tecnologias para desarrollarlo en formato
online en el 2021. Creemos fundamental el
poder mantener la calidad de la formacion
que ofertamos desde la Asociacion,
avalada por la avalancha de inscripciones
que obtenemos cada afo.

Olga Santesteban Echarri asumio el cargo de presidenta de
la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y

Adolescente - "Fundacién Alicia Koplowitz" en junio de 2020
tras las elecciones generales para la renovacion de la Junta

lf Directiva de la Asociacion.
|

Siguiendo con el auge de las nuevas
tecnologias, presentamos los mini-videos
que os retransmitiremos desde la web de
la Asociacion y también por redes sociales.
l[gualmente, tenemos mucha ilusion en
continuar con las actividades que llevamos
realizando desde la  Asociacibn vy
presentaros en breve nuevos proyectos. De
la mano del Premio de investigacién Alicia
Koplowitz, otorgaremos un Premio de
Investigacion para Proyectos Intramurales
gue ademas de una dotacién econdmica
recibiran como parte del premio una
mentorizacion pormenorizada por expertos
investigadores de la Asociacién. Sin
embargo, este afo de recorrido de la
nueva Junta Directiva no hubiera podido
ser posible sin el apoyo de Itziar Baltasar,
Ana Calvo, Maria C. Guisasola, Marina
Romero, y Luisa Lazaro, y sin el trabajo
desinteresado de los coordinadores de las
Areas de Trabajo de la Asociacién. Gracias
por la confianza depositada en nosotros.

Olga Santesteban EcHharri
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NUEVA JUNTA

Junio 2020

™

g
an

Presidenta
Dra. olga Santesteban
Echarri

Tesorera
Dra. Ana B. Calvo
Calvo

L

Vocal
Dra. Marina Romero
Gonzalez

DIRECTIVA

Secretaria
Dra. Itziar Baltasar
Tello

Vocal
Dra. M. Luisa Lazaro
Garcia

Vocal
Dra. M. Concepcién
Guisasola Zulueta

Olga Santesteban - Especialista en psicologia clinica y doctora en psicologia,

investigadora postdoctoral en la University of Calgary de Canada.

Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatria en el Instituto de psiquiatria y salud
mental del Hospital Gregorio Marafion.
Ana B. Calvo - Doctora en psicologia, directora del master de Psicologo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.
M. Luisa Lazaro - Médico especialista en psiquiatria, jefe del servicio de psiquiatria y
psicologia infantil y juvenil del Institut Clinic de Neurociencies del Hospital Clinic de

Barcelona, y miembro-investigador del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.

Marina Romero - Médico especialista en psiquiatria, Hospital Materno Infantil de

Malaga.

M. Concepsion Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafién.
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"PROYECTO

VISION

e Dar visibilidad a la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente mas
alld de la Asociacién y sus socios mediante sinergia con otras asociaciones asi como
acercamiento al publico via expansion de la web y creacidén de programas.

ESTRATEGIA

e Crecimiento y expansion. Los seis afios iniciales de la Asociacion han servido para la
creacion y el desarrollo de esta con un objetivo claro de trabajo conjunto entre socios de la
Asociacion. Es hora de ampliar nuestra vision mas alld de nuestros socios. Para ello,
nuestra estrategia quiere incentivar el desarrollo de sinergias con otras asociaciones cuyo
interés comun es el desarrollo de la salud mental del nifio y el adolescente. Creemos
importante que se nos tenga en cuenta dentro de los planes de accion a nivel nacional
para poder aportar nuestro granito de arena y sumarnos en la lucha conjunta por, entre
otros, lograr la creacion de la especializacidon en psiquiatria del nifio y el adolescente,
apoyar al reconocimiento de la psicologia clinica dentro del sistema sanitario como
profesion especializada, luchar por un aumento de plazas de formacion especializada, asi
como el acercamiento con asociaciones de pacientes y familiares.

ACTIVIDADES
e Tras la interrupcion de muchas de las actividades de la Asociacién por la situacién del

COVID-19, primero quisiéramos reanudar las actividades propuestas para el afio 2019-
2020 por cada area. Han sido tiempos dificiles y queremos dar el espacio necesario para
gue los socios retomen la ilusidon y energia para reavivar las actividades ya consolidadas
como son el taller de residentes clinico y promover el taller de investigacion, el premio al
mejor articulo cientifico Alicia Koplowitz asi como dar viabilidad a nuevas iniciativas ya
aprobadas como las “ayudas para rotaciones externas”, pospuestas para el 2021.
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OBJETIVOS CONCRETOS

e Proveer del apoyo y el liderazgo necesario a los nuevos coordinadores de cada area de
trabajo. Posibilitar las herramientas fisicas, técnicas y de acompafiamiento a las nuevas
propuestas de las areas de trabajo.

e Uso de las nuevas tecnologias para dar visibilidad a la Asociacién dando un papel
importante a la colaboracién de las diferentes &reas con el Area de Comunicaciéon: cambios
en la pagina web y uso de videos.

e Comunicacion de manera formal con otras asociaciones.

e Difundir programas de abordaje clinico entre diferentes areas de nuestro pais a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo se servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

e Apoyar los talleres de formacion tanto a nivel clinico como de investigacion.

e Promover una red de comunicacion entre becarios y socios de la Asociacion, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos

clinicos, de investigacion y académicos.

e Mantener el soporte para la realizacién de cursos de formacién para los socios de la
Asociacion.

e Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundacion Alicia Koplowitz y
fomentar la involucracion de los socios en el apoyo a los becarios.
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“AREA CIENTIFICA

M. Julia Garcia-Fuster (Coordinadora)
e Ana Belén Calvo (Link con Junta Directiva)

¢ Irene Esteban-Cornejo (Link con Area de Comunicacion)
e Gisela Sugranyes
e Carmen Morcillo
e Regina Sala

e Aixa Morales

e Lorena Chanes

Hilario Blasco
Pilar de Castro
Juan Nacher
Laura Pina

DURACION: 12 meses (junio 2020-junio 2021)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periédicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area Cientifica es promocionar la actividad cientifica de
los socios, asi como dar apoyo a su formacion cientifica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vinculos entre nuestra Asociacion y otras
organizaciones afines.

Articulo del Dr. Gonzalo Salazar de Pablo,
premiado en la Il edicion del Premio
a la Investigacion Alicia Koplowitz
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“AREA CIENTIFICA

111 PREMIO A LA INVESTIGACION ALICIA KOPLOWITZ

e Subgrupo de trabajo: M. Julia Garcia-Fuster, Ana Belén Calvo, Gisela Sugranyes.

e Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad cientifica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representaciéon del
Area Cientifica valoré la posibilidad de creacidn de un premio a la excelencia cientifica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundacion Alicia Koplowitz.
Se formd un subgrupo de trabajo que redacto las bases del premio y la convocatoria, que
fue difundida a todos los socios.

e En julio 2019 se constituy6 el Comité de Evaluaciéon y el Premio se entreg6 en las Jornadas
Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz 2019. La Il edicion del "Premio a la Investigacion
Alicia Koplowitz" otorgado al mejor articulo publicado en 2019, se resolvié por el Comité
Evaluador en octubre 2020. El Dr. Gonzalo Salazar de Pablo obtuvo el premio por su articulo
"Prevention of Psychosis. Advances in Detection, Prognosis, and Intervention". El Diploma
Acreditativo del Premio se entregd por email y se hizo difusién a través del Area de
Comunicaciones en la pagina web de la Asociacion.

e Alo largo del préximo curso se preparara el lanzamiento de la lll Edicién del Premio Alicia
Koplowitz para el 2021. Se aceptan solicitudes hasta el 31 de mayo de 2021.

Il COLABORACION CON "THE ASSOCIATION OF CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH
(ACAMH)

e Subgrupo de trabajo: Carmen Morcillo, Regina Sala, Gisela Sugranyes.

e Desde el inicio de la pandemia, la asociacion ACAMH ofrece en formato libre y online acceso
a todos los cursos, por lo que cualquier persona puede acceder al material y no es necesario
seguir trabajando en esta colaboracién, al menos mientras dure la pandemia. El proyecto
queda, por tanto, en "stand-by".

ENCUENTRO DE SOCIOS 2021 - CANCELADO

e Subgrupo de trabajo: Aixa Morales, M. Julia Garcia-Fuster, Lorena Chanes, Gisela Sugranyes,
Ana Belén Calvo.

e Desde el Area Cientifica se trabajé en la organizacion del Encuentro de Socios 2021. Sin
embargo, dada la cancelacién del encuentro como consecuencia de la pandemia por COVID-
19, desde el Area Cientifica se propone posponer la propuesta. Los miembros del Area
Cientifica han propuesto que en el proximo Encuentro de socios, los asistentes puedan
presentar posteres y/o comunicaciones orales, fomentando el intercambio cientifico entre
los socios. Ademas se ha debatido la posibilidad de poder contar con asistencia online, para
fomentar la participacion de socios que no puedan desplazarse fisicamente al Encuentro.
Durante el proximo curso se perfilara el programa y se llevara a cabo la organizacién del
Encuentro. Se ha enviado el borrador de la propuesta del Encuentro de socios 2022 a todos

los miembros del area cientifica.
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“AREA DE COMUNICACION

Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)
Maria Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Victor Pereira (Redes Sociales)

Carolina Pastor (Pagina Web)

Julio Vaquerizo (Instagram)

Francisco Olucha

DURACION: 12 meses (junio 2020-junio 2021)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area de Comunicaciéon durante el 2020-2021 es continuar
con la coordinacion, elaboracién, actualizacién y difusién de la pagina web, asi como de las
redes sociales de la Asociacién. Se propone ampliar la visualizacion de la Asociacion y del
trabajo que los socios han realizado este aflo mediante la creacién de una cuenta de
Instagram y mediante la realizacién de videos que seran compartidos en redes sociales y
estaran disponibles en la pagina web.
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“AREA DE COMUNICACION

PAGINA WEB

e Mantener actualizada la pagina web de la Asociacion: a) coordinarse con los links
designados como vinculo de las diversas areas de trabajo de la Asociacion para actualizar la
pagina web en las areas respectivas; b) actualizar de forma dinamica la pagina web a traveés
de un diadlogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia para el Encuentro de
socios facilitando la interaccidon entre ellos y el intercambio de noticias, ideas, ofertas de
trabajo, cursos, premios, becas y todo tipo de informacion potencialmente util para ellos.

REDES SOCIALES

e Dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociacion: a) difundir las noticias mas
relevantes relacionadas con la salud mental y en concreto la salud mental del nifio y el
adolescente a través de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de
nuevos seguidores en las diversas redes sociales para llegar a un publico mas amplio mas
alld de los socios de la Asociacion; ¢) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas
areas, asi como del trabajo de los socios via Instagram.

VIDEOS DE LA ASOCIACION

e Como forma de dar visibilidad a los proyectos y actividades de la asociacién se propone que
el area de comunicacion comience a compartir videos de interés en redes sociales y pagina
web.

e La duracién de los videos sera de 120 segundos maximo salvo autorizacién previa por parte
de la Junta Directiva o del coordinador del Area de Comunicacion.

e El contenido de los videos sera diverso y aunque se priorizara la participacion de los socios,
habra colaboradores externos. Se incluiran temas de actualidad, resimenes de articulos de
socios, informaciéon de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones. En una
segunda fase, se compartira contenido orientado a apoyar a pacientes.

APOYO DE COMUNICACION

e Dar difusién a proyectos concretos de otras areas: Buscar estrategias de comunicacién y
visibilidad de proyectos concretos de las areas de la Asociacion. El objetivo es que los
proyectos tengan resonancia en el publico general y profesionales de la psiquiatria,
psicologia y neurociencias del nifio y el adolescente (p.ej., difusién fisica y descarga online al
resumen del contenido de los talleres de residentes; Jornadas Cientificas de la Fundaciéon
Alicia Koplowitz via streaming y redes sociales, etc).

Nuevos contenidos en formato
video creado por sociosy
exbecarios

Memoria Anual 2020 m




“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e Daniel llzarbe (Coordinador)

e Ainoa Mateu (Coordinadora)

e Maria de Gracia Dominguez y Dolores Moreno (Links con la JD hasta 6/20), Itziar Baltasar
(Link con JD actual)

e Teresa Gomez (Link con el Area de Comunicacién)

e Marina Romero

e Marina Fabrega

e Fatima Valencia

e Ana Pascual

e Soledad Romero

e Alba Ancochea

e Rocio Roselld

e Mireia Solerdelcoll

e Braulio Girela

DURACION: 12 meses (junio 2020-junio 2021)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periddicas. Tres
videoconferencias aproximadamente (en 12 meses) de todo el grupo mas las necesarias para
cada proyecto.

OBJETIVOS: En este curso, la extension y alcance del Area de Formaciéon Continuada se
reestructura: se escinde la rama de asesoramiento a becarios y la tematica se centra en la
formacién interna (aprendizaje: desarrollo profesional de los propios socios) y externa
(docencia: trasmision de conocimientos y habilidades a profesionales relacionados con la
salud mental de nifios y adolescentes, p.e. residentes MIR de psiquiatria y PIR).

Asi, los objetivos globales del grupo de trabajo son:
1. Promover y desarrollar actividades de actualizacion profesional, para fomentar la
formacion integral de sus miembros.
2. Asesorar y fomentar la formacién de los residentes de psiquiatria y psicologia clinica del
ambito nacional en las areas de salud mental infanto-juvenil.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

e Continuar con la concesion de ayudas para la realizacién de cursos formativos de interés
para la actividad clinica y/o cientifica de sus socios, asi como de la Asociacién en general.

e Consolidar la base de datos de los cursos realizados, incluyendo el feedback de los
asistentes y promover que los resultados estén disponibles para todos los socios.

Il TALLER ONLINE DE PSIQUIATRIA & PSICOLOGIA DE LA INFANCIA PARA RESIDENTES
MIR/PIR

e Reformular el taller anual de formacién clinica en psiquiatria y psicologia clinica del nifio y
del adolescente, con una edicion ONLINE del Taller de Psiquiatria y Psicologia Clinica del
Nifio para residentes MIR/PIR a celebrar en marzo de 2021.

e Formacion en dos dias (miércoles 17 y 24 de marzo de 2021) en jornadas de 3 horas, con
sesiones de Th y 15 min con descanso intermedio.

e Para promover la participacién y la formacién practica se haran las presentaciones de los
temas a nivel general, se trabajara en grupos (cuatro grupos con dos facilitadores cada uno),
y finalmente se uniran de nuevo todos los participantes para repasar las conclusiones de
forma comun.

TALLER CIENTIFICO

e Empezar a definir una edicion extraordinaria del taller de residentes centrado en
investigacion en psiquiatria y psicologia clinica del nifio y del adolescente. El objetivo seria
utilizar la experiencia del formato online del taller de clinica online para definir las
directrices y solventar los potenciales retos de cara al taller de investigacion.

e Definir de forma definitiva la Biblioteca de Referencias, proyecto pospuesto en los ultimos
aflos. En la Ultima edicién del Taller de Residentes enviamos a los participantes el material
de la sesion y articulos a revisar; por ello pensamos que empezar por agrupar este material
(s6lo el material publicado en peer-reviewed journals) puede ser un pequefio inicio.
Ademas, en la edicion online prevista para este afio se aportara el material de trabajo para
preparar de antemano, que se afiadira igualmente a la biblioteca de referencias.
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)

Itziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)

Teresa Gémez (Link con el Area de Comunicacién)

Laura Sevilla

DURACION: 12 meses (junio 2020-junio 2021)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y por telegram. Dos videoconferencias
aproximadamente (en 12 meses) de todo el grupo junto con los becarios mas las necesarias
para cada proyecto.

OBJETIVOS: Este afio el area de asesoramiento a becarios se ha escindido del area de
formacién continuada con el objetivo de poner mayor foco en las necesidades que puedan
tener los becarios de las distintas becas de la FAK y potenciar una red entre todos los
miembros (Becas de Formacién Avanzada en Psiquiatria y Psicologia del Nifio y del
Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:

e Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formacién y especializacién que

convoca la Fundacién Alicia Koplowitz en materia de salud mental del nifio y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporacion y el desarrollo de las becas.

Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interacciéon y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas generaciones de becarios.

Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas y
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen segun el centro de destino.

e Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

DOCUMENTOS DE APOYO A LA FORMACION

e Mantener la actualizacién de los documentos de apoyo a la formacién e incorporacion de
los becarios a cada centro de destino mediante las Guias de supervivencia.

e Mantener actualizado el documento de Preguntas Frecuentes (FAQ) de estancias
cortas en centros de excelencia extranjeros.

e Mantener actualizado el documento de Preguntas Frecuentes (FAQ) de los convenios de
retorno de becas de formacién avanzada en centros de excelencia extranjeros.

e Mantener actualizado el documento Listado de Centros de Convenio de Retorno.

e Mantener actualizado el documento de las Mini-Guias de Rotaciones Externas.

e Trabajar en un documento acreditativo de la formacién clinica, investigadora y académica
de los becarios durante las Becas de Formacién Avanzada.

NETWORK DE BECARIOS Y TURORES

e Se llevaran a cabo al menos dos videoconferencias con los becarios y sus tutores para
implementar la interaccion, intercambiar experiencias y fomentar proyectos colaborativos.
Se creara un grupo de telegram donde se podra volcar contenido util aportado por los
becarios y ex-becarios y tutores. Esta nueva plataforma servira para crear red, hacer
subgrupos por destinos (ya que cada destino tiene sus particularidades) y organizar
reuniones de forma mas practica.

ENCUESTA A BECARIOS

e Se ha llevado a cabo una encuesta via Survey Monkey a los actuales becarios y ex-becarios
de la Fundacién Alicia Koplowitz. Se pregunta fundamentalmente por la actividad clinica del
becario, el rol clinico del tutor del centro de destino, la actividad investigadora del becario, el
rol investigador del tutor del centro de destino, la formacién académica del becario, y por la
incorporacion al centro de destino. Se ha realizado un analisis de los datos y se presentaran
los puntos fuertes/débiles sefialados por los becarios, propuestas de mejora, y puntos de
accion para las futuras convocatorias de las Becas de Formacion Avanzada.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

e Marta Casanovas (Coordinadora)

e Marina Romero (Link con la Junta Directiva)

e Marta Carulla (Link con el Area de Comunicacién)
e Maria Andreu

e Lorena Chanes

e Laia Villalta

e Maria Martinez Herves

e Sandra Gobmez

DURACION: 12 meses (junio 2020-junio 2021)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email. Seis videoconferencias en 12 meses.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clinica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del nifio y el adolescente en Espafia. Con ello se intenta
potenciar la homogeneizacién de la practica clinica de distintas zonas geograficas
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperacion.

Asi mismo, queremos poder adaptar y trasladar a la practica clinica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. En relacién a estos objetivos, para el curso 2020/2021 nuestro objetivo es dar
continuidad a los proyectos ya iniciados y poder desarrollar nuevas iniciativas.
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“AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

WEBINAR CLINICO

e Organizacion de un Webinar-Clinico, que tenga como objetivo comentar aspectos
interesantes de nuestra practica clinica (casos clinicos, recursos asistenciales innovadores,
iniciativas clinicas en diferentes dispositivos asistenciales). EI Webinar busca promover la
participacién de los asistentes y que los ponentes sean socios de la Asociacién. La Dra.
Maria Martinez Hervés presentara el programa OUTREACH en East London. La Dra. Soledad
Romero presentara la intervencién DBT en grupos de adolescentes con desregulacion
emocional.

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA INCREDIBLE YEARS
e Este proyecto tiene como objetivo potenciar la aplicacion de programas clinicos basados en
la evidencia cientifica (de acuerdo con las guias de buena practica clinica), para aquellos
socios que desempefien su practica en areas de Espafia donde estos programas no estén
implementados de forma habitual. Este curso 2020/21 planteamos poder comprar 1 pack
del programa IY para ponerlo a disposicién de los socios a través de préstamos. El material
sera custodiado por la coordinadora del area clinica cuando no esté en uso.

AYUDAS A ROTACIONES CORTAS

e Proyecto enfocado a socios con experiencia en un campo clinico concreto que quieran
profundizar sus conocimientos en dicha area a través de rotaciones (minimo 1 semana,
maximo 1 mes) con profesionales o equipos expertos y/o incorporar a su unidad nuevos
programas clinicos validados y basados en la evidencia cientifica procedentes de centros de
referencia en dicho campo. En el curso 2019/2020 se elaboraron las bases de las ayudas y
se iba a realizar el lanzamiento del proyecto en marzo 2020, siendo pospuesto como
consecuencia de la pandemia COVID-19. Este afio planteamos retomar el lanzamiento de las
ayudas a rotaciones cortas en el curso 2020/2021.

POTENCIACION DE TRAYECTORIAS DE FORMACION ACREDITADA

e Se plantea la posibilidad de potenciar trayectorias de formacién acreditada en programas
clinicos con evidencia cientifica (ej. Incredible years, DBT, terapia basada en la
mentalizacion) ofreciendo 2 ayudas econdmicas para los socios interesados, con el objetivo
de crear una pequefia red de formadores espafioles a nivel local, y poder facilitar la
implementacion de este programa en diferentes territorios y servicios nacionales.

LISTADO DE ESCALAS VALIDADAS
e En el curso 2019/2020 se realizé un listado de escalas gold-standard y se hizo una busqueda
de los articulos originales y los articulos de validacion de cada una de ellas. Este curso
2020/21 el objetivo es dar mayor difusion y visibilidad a este proyecto.

Memoria Anual 2020




“AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

ARTICULO - IV Encuentro-Coloquio de Socios
e El grupo de trabajo del Area Clinica organizé la edicién 2019 del Encuentro-coloquio de
Socios AC-FAK: “Aspectos éticos en salud mental del nifio y del adolescente”. Con el objetivo
de potenciar la visibilidad y difusion del Encuentro de Socios, durante el curso 2019/2020 se
redactd una Newsletter con los contenidos y conclusiones del debate. Este afio,
proponemos publicar la Newsletter en nuestra pagina web y también en la Revista de la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente (AEPNYA).

Editorial

Publicacion de la Editorial "La funcién diagnéstica en
salud mental infantil. ;Estamos patologizando el
sufrimiento propio de la experiencia humana? "- en la
Revista de Psiquiatria Infanto-juvenil (2020) 37(4) 1-4, Tras
el encuentro de socios de 2019.
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La Sexta Asamblea General de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
Adolescente - "Fundacion Alicia Koplowitz se celebr6 por primera vez via teleconferencia el
pasado jueves 18 de junio de 2020. En el acto de apertura, la secretaria general, la Dra. Laia
Villalta, introdujo la sesién y presentd a los asistentes (via texto). Se aprob¢ el Acta de la VvV
Asamblea General que tuvo lugar de forma presencial en Oviedo, el 30 de mayo de 2019 y se
comentd y aprob6 la Memoria 2019. La Dra. Villalta destacé que la asistencia a la VI Asamblea
General se habia casi duplicado respeto a afios anteriores, en los que el formato online no se
habia aplicado. Resalté que de los 86 socios inscritos hasta la fecha, cerca de un tercio residen
en el extranjero y el resto estan repartidos por casi la totalidad de comunidades auténomas
de Esparfia, hecho que puede condicionar la asistencia presencial a las Asambleas.

La presidenta de la Junta Directiva saliente, la Dra. Maria de Gracia Dominguez, dedicé unas
palabras a los asistentes representando a la Junta Directiva Saliente y de agradecimiento al
resto de la Junta Directiva (2014-2017 y 2017-2020). Luego resumié los eventos y actividades
mas destacables del afio 2019 llevados a cabo desde los grupos de trabajo. Se recordo a los
asistentes el funcionamiento de los grupos de trabajo, la voluntariedad de participar en ellos y
se informo6 de que tras la Asamblea se haria la renovacién de los coordinadores y de los
integrantes de cada grupo de cara al periodo junio 2020-2021. Los miembros de la JD saliente
resumieron su experiencia de los afios compartidos como junta, resaltando valores como la
confianza, el apoyo, la gratitud, la amistad y el esfuerzo. Expresaron agradecimiento a los
socios y dieron un mensaje de confianza a la JD entrante. Ademas, se presenté el Presupuesto
Econdmico 2020 a cargo de la tesorera, la Dra. M. Dolores Picouto. A destacar del presupuesto
la cancelacion de actividades por la situacion de pandemia COVID-19, que resulté en un
remanente mas elevado que en afios anteriores.

Tras las palabras de cierre de la Junta Directiva saliente, se dio paso a la presentacion de las
candidaturas a nueva Junta Directiva (junio 2020-2023). Se present6 una sola candidatura, la
cual fue enviada via email a los socios previo a la celebracion de la Asamblea. La candidata a
Presidenta, la Dra. Olga Santesteban, presentd a los miembros candidatos a la nueva Junta
Directiva y resalté que todos los integrantes habian mostrado su compromiso y vinculacion

con la Asociacion.
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En la candidatura, Olga Santesteban (especialista en psicologia clinica y doctora en psicologia,
investigadora postdoctoral en University of Calgary de Canadad) se presenté como presidenta;
Itziar Baltasar (médico especialista en psiquiatria en el Instituto de psiquiatria y salud mental
del Hospital Gregorio Marafidbn) como secretaria; Ana Belén Calvo (doctora en psicologia,
directora del master de Psic6logo General Sanitario de la Universidad Internacional de La
Rioja, UNIR) como tesorera; M. Luisa Lazaro (médico especialista en psiquiatria, jefe del
servicio de psiquiatria y psicologia infantil y juvenil del Institut Clinic de Neurociencies del
Hospital Clinic de Barcelona, y miembro-investigador del grupo IDIBAPS y CIBERSAM) como
vocal; Marina Romero (médico especialista en psiquiatria, Hospital Materno Infantil de Malaga,
HRUM) como vocal; y M. Concepcién Guisasola (médico especialista en medicina interna en el
Hospital General Universitario Gregorio Marafién) como vocal y link con el socio protector, la
Fundacién Alicia Koplowitz.

Posteriormente, la Dra. Santesteban explicé el proyecto propuesto por parte de la
candidatura. La vision y estrategia del nuevo proyecto se centraria en dar mayor visibilidad a
la Asociacién y crear conexiones y sinergias con entidades afines y entre los socios de la
Asociacion. Pretende potenciar el crecimiento y la expansion de la Asociacion mas alla de sus
socios, involucrandose en los planes nacionales de accidén de la salud mental infanto-juvenil y
conectando con asociaciones de pacientes y familiares. Finalmente resumié el calendario de
actividades a impulsar durante el afio 2020.

Se realizé la votacion anonima a la nueva Junta Directiva via online a través de la aplicacion
existente en la propia plataforma de "Zoom". En el momento de la votacién habia 36 socios
registrados como conectados, y se recibieron un total de 33 votos. El resultado fue de un
100% de votos para la candidatura presentada, sin ninguna abstencion.
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CONCEPTO
Donacién Fundacidn Alicia Koplowitz

Inscripciones curso Residentes (35 personas, 20 euros)

Cobro recibos anuales socios de nimero (86 cuotas de socios)

SUMA INGRESOS

CANTIDAD €

12.500
5.160
700

18.360

CONCEPTO

Gastos secretaria técnica (400 euros/mes). 12 m + suplencia 1 m

Asamblea General 2020 - Se realiza online

Encuentro Socios 2020 — No se realiza (reserva de sala pagada)

Imprenta Cirsa

ICC Publicidad. Bolis

Google drive anual (46,8 euros/mes)

Gastos Mantenimiento Cuenta Bancaria y Comisiones

P sello asociacién
EUEYEENIEE W Research Award-Premio Alicia Koplowitz

Pago miembros del tribunal Research Award-Premio Alicia
Koplowitz. Asumido por FundAK
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Rotaciones cortas — Se aplaza

Directorio Escalas Clinicas (Honorarios). Asumido por FundAK
AW el e [e]'BY Cursos desarrollo profesional 2020

Reembolsos pendientes cursos desarrollo 2019

Il Taller MIR/PIR — Se aplaza 2021 (devolucidén a 4 inscritos)

| Seminario Investigacion MIR/PIR — No se realiza

Pagos facilitadores Taller Iil MIR/PIR

Mantenimiento pagina web (diciembre 2020)

o
5

COMUNICACION

SUMA GASTOS

CANTIDAD €

5.200
0
245,55
883,3
0
561,6
43
35,98
3.000
0

3.869
990
80
0
0
331,71

15.240
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BALANCE ECONOMICO 2020

BALANCE FINAL

CANTIDAD €

Saldo remanente 2019 +18.494

Ingresos 2020 +18.360

Gastos 2020 -15.240
TOTAL +21.614
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Fundacidn Alicia Koplowitz

CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACION ALICIA
KOPLOWITZ.

Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo
28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733
Correo electrénico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org
Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.
Grupo 1. Seccién 1. N° 606739. C.I.F. G87097895




