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Asociacién de Cientificos
en Salud Mental del Nino y Adolescente
Fundacidén Alicia Koplowitz

La Newsletter refleja los eventos de la Asociaciéon de Cientificos
en Salud Mental del Nifio y Adolescente — Fundacion
Alicia Koplowitz acontecidos durante el primer semestre del afio
2021y aquellos en los que socios de la Asociacion han tenido gran
presencia. Asimismo, queriamos aprovechar la ocasion para

invitaros a participar en nuestros proximos eventos.

VII ASAMBLEA GENERAL

El 3 de junio 2021 se celebr6 la VII Asamblea General de
Socios de la Asociacion de Cientificos Fundaciéon Alicia
Koplowitz mediante videoconferencia. La Asamblea General de
Socios se inici6 con la presentacion de los socios asistentes. Durante
la asamblea, se aprobo el Acta de la Asamblea General de Socios
2020 y se discutieron el balance econémico del afio 2020, asi como
el presupuesto para el aio 2021. Ademas, se presento el trabajo de
las distintas Areas de Trabajo de la asociacién durante el afio 2020-

2021. iEn breve tendremos el acta de la asamblea!

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS

Incredible Years es un programa que tiene como objetivo
fortalecer las competencias parentales para reducir los problemas
de conducta y promover las habilidades académicas, sociales y
emocionales de los ninos (https://www.incredibleyears.com/)

El Area Clinica y de Desarrollo de Servicios ha establecido
un programa de préstamos para el uso de un pack del programa
Incredible Years "SCHOOL AGE Basic Parenting Training Program
Language Combo Spanish & English”. Aquellos socios que
desempenen su practica clinica en Espafia y no dispongan de esta

herramienta en su lugar de trabajo pueden solicitarlo.
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III Taller de Psiquiatria y Psicologia Clinica de la Infancia para
Residentes MIR/PIR

El 17 y 24 de marzo de 2021 tuvo lugar por videoconferencia el III

Taller de Psiquiatria y Psicologia del Adolescente para '
interactivo

Residentes MIR/PIR. 3

El taller cubri6 sesiones tedrico-practicas y actividades practicas neresante  til
incluyendo: 1) Entrevista y formulacion en Psiquiatria y Psicologia P _Q % 1
Infantil; 2) Trastornos del Espectro Autista; 3) Trastorno por Déficit de 3 g 2 5 2 % (Q:
Atencion e Hiperactividad; y 4) Diagnostico diferencial: “mi nifio pega”. N Q. D: =

El taller fue organizado por el grupo de trabajo del Area de Formacién c 3 Ef‘ 8 3 %
Continuada y cont6 con los docentes: Braulio Girela, Teresa Gomez, C;Sﬂfor:j% 8 8— 5
Ainoa Mateu, Ana Pascual, Rocio Rossello, Mireia Solerdelcoll, Fatima practico

Valencia y Daniel Ilzarbe.
El 100% de asistentes consideraron el taller util, siendo considerada la
mejor sesion la del diagndstico diferencial “mi nifio pega”.

Los comentarios recogidos tras el taller fueron muy positivos.

Articulo Divulgativo Salud Mental en Ninos y Adolescentes

durante la pandemia del COVID-19

Asociacién de Cientificos
en Salud Mental del Nifio y Adolescente
Fundacién Alicia Koplowitz

Debido al impacto que la pandemia del COVID-19 esta

teniendo en la salud mental de los ninos y adolescentes en s f ke
Hace ya unos meses que todos los periodicos estaban invadidos de noticias respecto al peligro de

Espaﬁa, la Asociacién de Cientificos en Salud Mental del la vuelta al cole en tiempos de COVID. Parecia que los colegios iban a estar cerrados casi todo el

trimestre, los nifios no iban a ser capaces de adaptarse a las nuevas normas escolares y que en
poco tiempo, una fuente importante de propagacion del virus iban a ser las escuelas y de nuevo,

Nifio y Adolescente — Fundacion Alicia Koplowitz, en una  icorfinados todosen casat

A pesar de todas las dificultades, los nifios y adolescentes han demostrado una capacidad de

iniciativa liderada por la Dra. Marina Romero con adaptacién ejemplar. Junto al esfuerzo de los profesores, los menores han logrado mantener un

equilibrio entre las normas, lo académico y el disfrute de jugar con iguales por seguir siendo
nifios.

colaboracién de los Coordinadores de Area y de la

Sin embargo, desde la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y del Adolescente -
Fundacion Alicia Koplowitz, consideramos que a lo largo de estos meses, ha aumentado la

Junta Directiva’ todos clinicos especializados en la Salud preocupacion por el malestar emocional observado en nifios y adolescentes desde que se inicio la

pandemia. Los profesionales que trabajamos en el ambito de salud mental infanto-juvenil hemos
observado un aumento significativo de demanda de asistencia sanitaria y un aumento de la

mental del nifio y del adolescente, han elaborado el articulo ~ evedad e fos casos

divulgativo “SALUD MENTAL INFANTIL, NUEVA OLA DE LA PANDEMIA” disponible en la
pagina web de la Asociacion de Cientificos. En este documento se expone la creciente preocupacion de
nuestra asociacion por el malestar emocional observado en nifos y adolescentes desde que se inici6 la
pandemia. Los profesionales que trabajamos en el 4&mbito de salud mental infanto-juvenil hemos
observado un aumento significativo de demanda de asistencia sanitaria y un aumento de la gravedad
de los casos en los ultimos meses. Se establece en este documento la necesidad, de mas profesionales
de la salud mental infanto-juvenil dedicados a atender el malestar psiquico en la infancia y adolescencia

como el que genera una situacion de vulnerabilidad como es la presente pandemia.

Email: asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org

Web: www.asociaciondecientificos-fundak.org




