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Asociacion sin dnimo de lucro cuyo interés
principal es promover los avances cientificos en
el drea de la Salud Mental y Neurociencias del
Nifo y Adolescente. La Asociacidn contribuye a la
actualizacion profesional y formacion integral de
sus miembros, asi como a la creaciéon de enlaces
entre los mismos y con entidades colaboradoras
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Espero que a pesar de los desafios causados
por la pandemia, este afio haya sido un afio
de logros personales, clinicos y de
investigacion para todos los socios que luchais
por mejorar la salud mental de nuestros nifios
y jovenes.

Ciertamente, para la Asociacion ha sido un
afio de respuesta y adaptacién a los desafios
que ha presentado la pandemia. Estos
incluyen la realizacién de muchas de nuestras
actividades como la Asamblea General, el
Taller de Residentes, el Webinar Clinico, o las
experiencias de los becarios en formato
telematico. Sin embargo, esta coyuntura ha
servido para tener un mayor acercamiento a
aquellos socios que en otras circunstancias
no hubieran podido desplazarse. Las
actividades fueron muy bien recibidas, y
esperamos continuar con formatos hibridos
en el futuro.

Sin embargo, también recojo la ilusiéon y la
necesidad de contacto personal que
denotamos en el Encuentro de Socios 2021
que pudimos realizar de forma presencial el
pasado diciembre en Madrid.

Este aflo hemos dado la bienvenida a cuatro
nuevos socios. Espero que desplieguen la
misma energia y conocimiento que el resto de
nuestra "pequefia familia de 93 socios", sin los
cuales esta Asociacion no saldria adelante.

Olga Santesteban Echarri, presidenta de la Asociacion de
Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente -
"Fundacion Alicia Koplowitz" desde junio de 2020.

Quisiera aprovechar para agradecer a
nuestro socio protector, la Fundacién Alicia
Koplowitz su generosidad para con la
Asociaciéon. lIgualmente, queria resaltar el
trabajo incondicional de la Junta Directiva y de
los Coordinadores de Area. No solo hacen que
la labor de presidencia sea mucho mas
sencilla y agradable, sino que desbordan
calidad humana y profesional. Sinceramente,
gracias por vuestra pasién e implicacion
incondicional.

Cerramos el afio 2021 con ilusién porque
podemos adelantar que en el préximo afio
2022 comenzaremos actividades innovadoras
que esperemos fomenten la conexiéon entre
nuestros socios. El Area Cientifica esté
organizando el Encuentro de Socios 2022 de
forma presencial. Ademdas de charlas
magistrales y coloquio, el encuentro
propiciara la presentacion en formato péster
de la labor clinica y de investigacion por parte
de los socios. jTe esperamos!

Olga Santesteban Echarri
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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Secretaria
Dra. olga Santesteban Dra. Itziar Baltasar
Echarri Tello

Tesorera Vocal
Dra. Ana B. Calvo Dra. M. Luisa Lazaro
Calvo Garcia
Vocal Vocal
Dra. Marina Romero Dra. M. Concepcién
Gonzalez Guisasola Zulueta

Olga Santesteban - Especialista en psicologia clinica y doctora en psicologia,
investigadora postdoctoral en la University of Calgary de Canada.

Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatria en el Instituto de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital Gregorio Marafién.

Ana B. Calvo - Doctora en psicologia, directora del master de Psicologo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.

M. Luisa Lazaro - Médico especialista en psiquiatria, catedratica de psiquiatria de la
Universidad de Barcelona, jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del
Institut Clinic de Neurociencies del Hospital Clinic de Barcelona, y miembro-investigador
del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.

Marina Romero - Médico especialista en psiquiatria en el Hospital Materno Infantil de
Malaga.

M. Concepsion Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafién y Dra. en Medicina y Cirugia.
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JUNTA DIRECTIVA

Asociacion de Clentificos en Salud
Mental del Nifio y Adolescente
“Fundacion Alicia Koplowitz™

DO REDES PARA AVANZAR JUNTOS EN.
+ LA INVESTIGACION
+ EL DESARROLLO PROFESIONAL
+ LA ATENCION CLINICA

EN SALUD MENTAL DEL NROY
ADOLESCENTE
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"LA ASOCIACION

VISION

e Dar visibilidad a la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente mas
alld de la Asociacion y sus socios mediante sinergia con otras asociaciones asi como
acercamiento al publico via expansion de la web y creacion de programas.

ESTRATEGIA

e Crecimiento y expansion. Los seis afios iniciales de la Asociacion han servido para la
creaciony el desarrollo de ésta con un objetivo claro de trabajo conjunto entre socios de la
Asociacion. Es hora de ampliar nuestra vision mas alld de nuestros socios. Para ello,
nuestra estrategia quiere incentivar el desarrollo de sinergias con otras asociaciones cuyo
interés comun es el desarrollo de la salud mental del nifio y el adolescente. Creemos
importante que se nos tenga en cuenta dentro de los planes de accion a nivel nacional
para poder aportar nuestro granito de arena y sumarnos en la lucha conjunta por, entre
otros, lograr la creacion de la especializaciéon en psiquiatria del nifio y el adolescente,
apoyar al reconocimiento de la psicologia clinica dentro del sistema sanitario como
profesion especializada, luchar por un aumento de plazas de formacién especializada, asi
como el acercamiento con asociaciones de pacientes y familiares.

ACTIVIDADES

e Tras la interrupcién de muchas de las actividades de la Asociacion por la situacion del
COVID-19, primero quisiéramos reanudar las actividades propuestas el afio anterior por
cada Area de Trabajo. Han sido tiempos dificiles y queremos dar el espacio necesario para
qgue los socios retomen con ilusion y energia las actividades ya consolidadas como son el
taller de residentes clinico y el premio al mejor articulo cientifico Alicia Koplowitz, asi como
dar viabilidad a nuevas iniciativas ya aprobadas como las “ayudas para rotaciones
externas”y promover el taller de investigacion.

Memoria Anual 2021




OBJETIVOS CONCRETOS

e Proveer del apoyo y el liderazgo necesario a los coordinadores de cada area de trabajo.
Posibilitar las herramientas fisicas, técnicas y de acompafiamiento a las nuevas propuestas
de las areas de trabajo.

e Uso de las nuevas tecnologias para dar visibilidad a la Asociacién otorgando un papel
importante a la colaboracién de las diferentes &reas con el Area de Comunicacion: cambios
en la pagina web y uso de videos.

e Retomar las reuniones en formato presencial cuando la situacion de pandemia lo permita.

e Mantener el trabajo conjunto con la Plataforma de Asociaciones de Profesionales por la
Salud Mental de la Infancia y Adolescencia, siendo una de las Asociaciones integrantes de la
misma. Fomentar la comunicacién, coordinaciéon y cooperacion con otras asociaciones.

e Difundir programas de abordaje clinico entre diferentes areas de nuestro pais a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo se servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

e Apoyar los talleres de formacién tanto a nivel clinico como de investigacion.

e Apoyar a los socios en la solicitud del titulo de especialista en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia.

e Promover una red de comunicacidén entre becarios y socios de la Asociacién, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos
clinicos, de investigacion y académicos.

e Mantener el soporte para la realizaciéon de cursos de formacion para los socios de la
Asociacion.

e Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundacién Alicia Koplowitz y
fomentar el apoyo a los becarios.
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SOCIOS
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Up6o% P23% O15%

*Nota: Hay socios con mas de una vinculacion a la Asociacion
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LINEAS DE ACCION
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“AREA CIENTIFICA

M. Julia Garcia-Fuster (Coordinadora)

e Ana Belén Calvo (Link con la Junta Directiva)

¢ Irene Esteban-Cornejo (Link con Area de Comunicacién)
e Gisela Sugranyes

e Carmen Morcillo

e Pilar de Castro

e Aixa Morales

e Lorena Chanes

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area Cientifica es promocionar la actividad cientifica de
los socios, asi como dar apoyo a su formacion cientifica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vinculos entre nuestra Asociacién y otras
organizaciones afines.

sx in
e L e T e : gg' ::'
| OB @ Articulo del Dr. Pablo Vidal-Ribas,
‘*“\Q Qg@ remiado en la lll edicién del

g ‘R P

B, 6, Premio a la Investigacién Alicia

| B *S Koplowitz
Ly oy
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“AREA CIENTIFICA

11l PREMIO A LA INVESTIGACION ALICIA KOPLOWITZ

e Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad cientifica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representacion del
Area Cientifica valoré la posibilidad de creacién de un premio a la excelencia cientifica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundacién Alicia Koplowitz.

e La lll edicion del "Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz" otorgado al mejor articulo
publicado o aceptado para su publicacion en 2020, se resolvié por el Comité Evaluador en
octubre de 2021. El Dr. Pablo Vidal-Ribas, obtuvo el premio por su articulo titulado
"Multimodal Neuroimaging of Suicidal Thoughts and Behaviors in a U.S. Population-
Based Sample of School-Age Children", publicado en el American Journal of Psychiatry. El
Diploma Acreditativo del Premio se entregd en el Encuentro de Socios 2021. El Dr. Vidal-
Ribas grab6 un video resumen del articulo que se visualizd en el Encuentro y difundi6 a
través del Area de Comunicacion en la pagina web de la Asociacion.

| CONVOCATORIA DE MINI-PROYECTOS DE INVESTIGACION

e Como proyecto novedoso en el 2021, La Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz anunci6 la convocatoria de un Mini-Proyecto de
Investigacion con una dotacion de de 5.000 euros para jovenes investigadores socios de la
Asociacién de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - Fundacién Alicia
Koplowitz (AC-FAK). El candidato debe ser menor de 40 afios y socio de la AC-FundAK. La
convocatoria esta dirigida a investigadores jovenes al inicio de su carrera investigadora,
aceptandose proyectos piloto o complementarios a un proyecto ya en marcha. La duracion
del premio es de 1 afio. La propuesta debe de contar con un mentor socio Senior de la AC-
FundAK que recibird una remuneracién de 1.000 euros.

e Lal edicion del "Mini-Proyecto de Investigacion" otorgado al mejor proyecto a realizar en el
afio siguiente, se resolvié por el Comité Evaluador en octubre de 2021. La Dra. Mireia
Solerdelcoll Arimany obtuvo el premio con el proyecto que lleva por titulo "Prevalencia y
caracterizacion clinica del trastorno del espectro autista en recién nacidos
prematuros” y estd tutorizado por la Dra. Laura Pina Camacho. Del resultado de esta
investigacion se espera encontrar una asociacion positiva entre la prematuridad en el
nacimiento y la sintomatologia del trastorno del espectro autista (TEA), que sera clave para
el desarrollo de mejores diagndsticos y abordajes terapéuticos mas especificos.
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“AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

e Marta Casanovas (Coordinadora)

e Marina Romero (Link con la Junta Directiva)

e Marta Carulla (Link con el Area de Comunicacién)
e Maria Andreu

e Lorena Chanes

e Maria Martinez Herves

e Laia Villalta

e Sandra Gémez

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clinica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del nifio y el adolescente en Espafia. Con ello se intenta
potenciar la homogeneizacion de la practica clinica de distintas zonas geograficas
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperacion.

Asi mismo, queremos poder adaptar y trasladar a la practica clinica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. En relacion a estos objetivos, para el curso 2021/2022 nuestro objetivo es dar
continuidad a los proyectos ya iniciados y poder desarrollar nuevas iniciativas.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

ARTICULO DIVULGATIVO

e En junio de 2021, la Dra. Marina Romero, vocal de la junta
directiva e integrante del Area Clinica, lider6 el escrito titulado
"Salud mental infantil, nueva ola de la pandemia", realizado con la
colaboracion de los coordinadores de area y la junta directiva de
la Asociacion.

e La nota, que se envido a todos los socios y publicé en redes,
visibilizaba la preocupacion por el malestar emocional observado
en nifios y adolescentes desde que se inici6 la pandemia. Los
profesionales trabajando en el ambito de salud mental infanto-
juvenil observaron un aumento significativo de demanda de
asistencia sanitaria y de la gravedad de los casos.

WEBINAR CLiNICO

e El pasado 21 de octubre de 2021 tuvo lugar el webinar clinico titulado "Intervenciones de
mayor intensidad en adolescentes". Hubo 42 asistentes. La Dra. Marta Casanovas,
coordinadora Area Clinica presentd el acto inaugural.

e La Dra. Maria Martinez-Hervés de Aquarius Unit, unidad de agudos de adolescentes, south
West London and St. George's Mental Health NHS trust, presentd la comunicacion titulada
"Equipos de crisis y outreach en la regién de Londres. Presente y futuro." La Dra. Maria
Andreu facilité la moderacion.

e La Dra. Soledad Romero del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil. Hospital
Clinic Barcelona. CIBERSAM, present6 la comunicacion titulada "Aplicacion de la DBT en un
programa intensivo en consultas externas en adolescentes con desregulacion emocional y
conducta autolesiva o suicida". La Dra. Lorena Chanes facilité la moderacion.

e El webinar finaliz6 con el Debate Coloquio moderado por la Dra. Marina Romero, vocal de la
junta directiva de la Asociacion y se puede visualizar en: https://youtu.be/Sa4EW1GZAWM

Aplicacion de la DBT ¢n un programa
intensive ¢n consultas externas en
I adolescentes con iure;ulaciﬁn
INTERVENCIONES DE MAYOR ' Ealy cond Iesieao
INTENSIDAD EN ADOLESCENTES

Waebinar Clinkeo
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS
e Desde mayo de 2021, el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios, coordinada por Marta
Casanovas, ha establecido un programa de préstamos para el uso de un pack del
programa Incredible Years® "School Age Basic Parenting Training Program Language
Combo Spanish & English”.

e Los programas Incredible Years® estan basado en la evidencia. Incredible Years® es un
programa que tiene como objetivo fortalecer las competencias parentales para reducir
los problemas de conducta y promover las habilidades académicas, sociales y
emocionales de los nifios (https://www.incredibleyears.com/).

e Se establecié un sistema de préstamos para que los socios/as interesados puedan
solicitarlo y utilizarlo en sus centros de trabajo. Los préstamos se hacen por orden de
solicitud. Tras el préstamo, los socios han de realizar una memoria breve en la que se
recoja cdmo ha transcurrido la aplicacion del programa. La asociacién gestiona el
servicio de entrega y recogida del material.

Program Components Targets Proximal (Short-term) Distal (Long-term)
Outcomes Outcomes

Incredible &
Years ..

Increased Reduced Youth

School Readiness,
s School Drop Out

Regulation, Social
Competence Increased
Academic
Achievement

Improved

Parenting
Interactions and
Relationships

Reduced Youth
Conduct
Disorders &
e Criminal Activity

Teaching and
Relationships Reduced Youth

with Students Drug and Alcohol
and Parents Problems

https://incredibleyears.com/

Memoria Anual 2021 m




“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e Daniel llzarbe (Coordinador)

e Ainoa Mateu (Coordinadora hasta junio 2021)
e Ana Pascual (Coordinadora desde julio 2021)
e |tziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)

e Fatima Valencia

e Soledad Romero

e Braulio Girela

e Mireia Solerdelcoll

e Rocio Rosell6

Javier Sanchez

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periédicas.

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)

OBJETIVOS: El Area de Formacién Continuada se centra en la formacién interna (aprendizaje:
desarrollo profesional de los propios socios) y externa (docencia: trasmisién de conocimientos
y habilidades a profesionales relacionados con la salud mental de nifios y adolescentes, p.ej.
residentes MIR de psiquiatria y PIR).

Asi, los objetivos globales del grupo de trabajo son:

1. Promover y desarrollar actividades de actualizacién profesional, para fomentar la
formacion integral de sus miembros.

2. Asesorar y fomentar la formacion de los residentes de psiquiatria y psicologia clinica del
ambito nacional en las areas de salud mental infanto-juvenil.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

e El Area de Formacién continuada, coordinado por la Dra. Ana Pascual, ha promovido el
proyecto de Ayudas a Cursos Formativos, para la realizacion de cursos de interés para la
actividad clinica y/o cientifica de sus socios, asi como de la Asociacion en general.

e El objetivo del 2021 ha sido consolidar la base de datos de los cursos realizados, incluyendo
el feedback de los asistentes y promover que los resultados estén disponibles para todos los
socios. En el 2021 se concedieron un total de 13 ayudas a cursos formativos como en
previas convocatorias, de las que finalmente cinco beneficiarios rechazaron la ayuda. Los
beneficiarios de las ayudas de los cursos realizados fueron los siguientes:

o Dra. Raquel Cecilia Costa, psiquiatra. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona. Curso
realizado: "Mindful eating", Instituto Esmindfulness

o Dra. Maria Andreu Pascual, psiquiatra. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona. Curso
realizado: "DBT skills", psychwire

o Dra. Fatima Valencia Agudo, psicologa clinica, Hospital Universitario Central de
Asturias, Oviedo. Curso realizado: "Tratamiento Basado en la Mentalizacion para Nifios",
Hospital Clinico San Carlos/Yale Child Study Center

o Dra. Lourdes Garcia Murillo, psiquiatra. Hospital Puerta de Hierro, Madrid. Curso
realizado: "Curso de Psicologia y Psicopatologia del Embarazo", Instituto Europeo de Salud
Mental Perinatal

o Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, psiquiatra. King's College London. Curso realizado:
"Curso de formacién en ADI-R", Instituto Argentino de Psicologia Aplicada

o Dra. Mireia Solerdelcoll Arimany, psiquiatra. King's College London. Curso realizado:
"Tratamiento basado en la mentalizacion para adolescentes (MBT-A)", Anna Freud Centre

o Dra. Iris Pérez-Bonaventura, psicéloga clinica. CSMIJ Hospital Universitari Parc Tauli,
Sabadell. Curso realizado: "School Mental Health: Treating Students K-12 Live Stream",
Harvard Medical School.

o Dr. Daniel llzarbe Simorte, psiquiatra. Hospital Clinic de Barcelona. Curso realizado:
"Motivational Interview and Mentalizing", Anna Freud Centre.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

11l TALLER ONLINE DE PSIQUIATRIA & PSICOLOGIA DE LA INFANCIA
e Coordinado por el Dr. Daniel llzarbe, el "Taller de Psiquiatria y Psicologia Clinica del Nifio
para residentes MIR/PIR", se realizdé en formato online los dias 17 y 24 de marzo de 2021. El
taller cubrié de forma dinamica y con casos practicos diferentes aspectos clinicos de la
psiquiatria y psicologia de la infancia: 1) Entrevista y formulacidén en psiquiatria y psicologia
del nifio; 2) Trastorno del espectro autista; 3) Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad; 4) Diagnéstico diferencial "mi hijo pega"; y 5) reflexiones finales y clausura.

e Agradecer la implicacién de los docentes de este afio:

o

Dr. Braulio Girela Serrano, psiquiatra. Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College
London (Londres, 2018-2020).

Dra. Teresa Gémez Alemany, psiquiatra. Beneficiaria de Beca de Formacién Avanzada
en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en Bellevue Center
Hospital - New York University (NY, 2019-2021).

Dra. Ainoa Mateu Mullor, psicéloga clinica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Barcelona Sants, Barcelona. Beneficiaria de Beca de Formacién Avanzada en Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente - Fundacién Alicia Koplowitz en Imperial College London
(Londres, 2016-2018).

Dra. Ana Pascual Sanchez, psicologa clinica. Beneficiaria de Beca de Formacion
Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en
Imperial College London (Londres, 2019-2021).

Dra. Mireia Soldelcoll Arimany, psiquiatra. Beneficiaria de Beca de Formacion
Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente - Fundacién Alicia Koplowitz en King's
College London (Londres, 2019-2021).

Dra. Fatima Valencia Agudo, psicologa clinica, Hospital Universitario Central de
Asturias, Oviedo. Beneficiaria de Beca de Formacién Avanzada en Psiquiatria del Nifio y
del Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College (Londres, 2014-2016).
Dr. Daniel llzarbe Simorte, Psiquiatra, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona.
Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
de la Fundacién Alicia Koplowitz en King's College London (Londres, 2015-2017).

Dra. Rocio Rosellé6 Miranda., Psiquiatra. Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia.
Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente -
Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, 2018-2020).
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e FEEDBACK e | W Taller OHLNEde

Psiquiatria & Psicologia de la
INFANCIA para Residentes

El taller contd con 26 asistentes, los cuales se mostraron [T il

Dial

satisfechos con el contenido y el formato, la utilidad de los T -
temas cubiertos, y valoraron a los ponentes de forma positiva.

100% Satisfechos/as (90% muy satisfechos)

100% Lo consideraron util (70% muy util)

100% Les gust6 el formato (90% mucho)

100% Valoran positivamente a los ponentes

La mejor sesion: Diagnostico diferencial: “Mi nifio pega”

O O O O O

1 Encuesta de satisfaccitn del
lll Taller Online de Psiquiatria & Psicologia
Clinica de la Infancia para Residentes MIR/PIR

Tuvn lugar el 7 y 24 de marzo de 2021 por doom. con log psiquiatras y psictlogos clinicos

' ¥
come facilitadures

100% Satisfechos/as (30% muy satisfechos)
100% Lo consideraron atil (70% muy Gtil)
100% Les gustd el formata (90% mucho)
100% Valoran positivamente a los ponentes

La mejor sesidn:

Diagnostico diferencial:
“mi nifo pega”

Describe en 3 palabras como has vivido el taller
qué te llevas

: Algunns comentarios
refrascar  14gor i

prdctico -
2 divertido

pracico

interactivo
atil ;£

Interesante
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

e Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)
e |tziar Baltasar Tello (Link con la Junta Directiva)
e Laura Sevilla Cermerio

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y por telegram. Dos videoconferencias
aproximadamente (en 12 meses) de todo el grupo junto con los becarios mas las necesarias
para cada proyecto.

OBJETIVOS: El foco principal del Area de Asesoramiento a Becarios son las necesidades que
puedan tener los becarios de las distintas becas de la Fundacién Alicia Koplowitz y potenciar
una red entre todos los miembros (Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria y Psicologia
del Nifio y del Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:

e Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formaciéon y especializacion que
convoca la Fundacién Alicia Koplowitz en materia de salud mental del nifio y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporacion y el desarrollo de las becas.

e Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interaccién y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas generaciones de becarios.

e Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas y
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen segun el centro de destino.

e Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.
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“AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

NETWORK DE BECARIOS, EXBECARIOS Y TURORES
e Durante el 2021 se han llevado a cabo dos videoconferencias con los becarios para
implementar la interaccion, intercambiar experiencias y fomentar proyectos colaborativos.
Se ha utilizado un grupo de telegram donde se ha volcado contenido util aportado por los
becarios, ex-becarios y tutores. Esta plataforma ha servido para crear red y organizar
reuniones de forma practica.

DOCUMENTO PORMENORIZADO DE FORMACION

e Se ha creado un documento pormenorizado de la formacion durante las becas para que los
nuevos becarios puedan recoger a tiempo real la formaciéon realizada a nivel clinico, de
investigacion, docente y académica. Este proyecto pretende formalizar y sistematizar la
documentacién de actividades realizadas, firmadas por el tutor, para que los becarios
puedan acreditar en un futuro la formacion recibida en cada centro de destino.

DOCUMENTO ACREDITATIVO PARA LA ESPECIALIDAD
e En agosto de 2021 se aprobd la creacion de la Especialidad de Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia en Espafia, abriendo una via de convalidacién del titulo para psiquiatras
dedicados a este &mbito. El Area de Asesoramiento a Becarios ha elaborado un documento,
siguiendo el certificado que pide el BOE (Boletin Oficial del Estado), para que los becarios lo
puedan solicitar un certificado que avale los servicios realizados durante su estancia con
una beca de la Fundacion Alicia Koplowitz.

Servicio donde  Supervisor/a Nimero total de Rol del profesional | Nota Firma e email de

se ha realizado horas semanales de  (observador / labor | rotacién® contacto del

la rotacion |a rotacion asistencial) supervisor/a

clinica

Actividad Profesorfao Tipo de actividad Nimero total de Firma e email de

académica Formador/a académica horas lectivas de la  contacto del

realizada actividad completa supervisor/a

Titulo del | Supervisor/a o Formato de | Referencia Suma nimero  Firma e email de

proyecto investigador/a presentacion de total de horas contacto del

investigador principal resultados dedicadas a la supervisorfa o
realizacién del  investigador/a
proyecto principal

| Titulo | Organizador/ade  Tipo de actividad Suma niimero totalde  Firma e email de

especifico de la  la actividad docente horas dedicadas a la contacto del

actividad docente realizacién de la organizador/a de la

docente que se actividad docente actividad docente

imparte
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“AREA DE COMUNICACION

e Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)

e Maria Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Victor Pereira

Carolina Pastor

Andrés Roman

Julio Vaquerizo

Francisco Olucha

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area de Comunicaciéon durante el 2021 fue continuar con la
coordinacion, elaboracién, actualizacién y difusién de la pagina web, asi como de las redes sociales
de la Asociacidn. Se continua con la visualizacién de la Asociacion y del trabajo que los socios han
realizado este afio mediante la difusion de contenido por Instagram y mediante la realizacion de
videos compartidos en redes sociales y disponibles en la pagina web.
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“AREA DE COMUNICACION

PAGINA WEB

e Un objetivo continuo es mantener actualizada la pagina web de la Asociacion: a) coordinarse

con las personas de enlace como vinculo entre las diversas areas de trabajo de la Asociacion
para actualizar la pagina web en cada area de trabajo; b) actualizar de forma dinamica la
pagina web a través de un didlogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia
para los socios facilitando el intercambio de noticias, ideas, ofertas de trabajo, cursos,
premios, becas e informacioén relevante sobre salud mental infanto-juvenil.

APOYO DE COMUNICACION

e El Area de Comunicacion da difusidon a proyectos concretos de otras areas. Busca
estrategias de comunicacién y visibilidad de proyectos concretos de las areas de la
Asociacion. El objetivo es que los proyectos tengan resonancia en el publico general y
profesionales de la psiquiatria, psicologia y neurociencias del nifio y el adolescente (p.ej.,
difusion fisica y descarga online al resumen del contenido de los talleres de residentes;
Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz via streaming y redes sociales, etc).

REDES SOCIALES

e Otro objetivo es dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociacion: a) difundir las
noticias mas relevantes relacionadas con la salud mental del nifio y el adolescente a traveés
de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de nuevos seguidores en
las diversas redes sociales para llegar a un publico mas amplio mas alla de los socios de la
Asociacion; ¢) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas areas y del trabajo de los

SOCIOS.
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“AREA DE COMUNICACION

VIDEOS DE LA ASOCIACION 2021
¢ Visibilidad a los proyectos y actividades de la asociacion mediante videos cortos en redes
sociales y pagina web. El contenido de los videos ha sido diverso priorizando la participacion
de los socios. Se incluirdn temas de actualidad, resumenes de articulos de socios,
informacion de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones.

e La Dra. Olga Santesteban, presidenta de la Asociacion, realizd6 el primer video
introductorio, dando comienzo al afio 2021 y felicitando las navidades a los socios.

e La Dra. Carolina Pastor, hizo un video con la presentacion de las becas de formacion
avanzada de Pittsburg.

e EI Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, coordinador del Area de Comunicacion, realizé un video
de apoyo a los becarios de la Fundacion Alicia Koplowitz.

e La Dra. Ana Pérez, coordinadora del Area de Becarios, realiz un videos de presentacion de
las Becas de Formacion Avanzada del Instituto Karolinska.

e La Dra. Marta Casanovas, coordinadora del Area Clinica, realizé un video de presentacion
de las Becas de Formacion Avanzada del Imperial College London.

e La Dra. Maria Guisasola, vocal de la Junta Directiva y enlace con la Fundacion Alicia
Koplowitz, realizé un video de presentacidn de las XVIII Becas de Formacion Avanzada.

e La Dra. Itziar Baltasar, secretaria de la Asociacion, realizé un video de presentacion de las
Becas de Formacion Avanzada de Pittsburg.

e El Dr. Victor Pereira, realiz6 un video de presentacion de las Becas de Formacion Avanzada
en la New York University.

e La Dra. Mireia Solerdelcoll realizé un video de presentacién de las Becas de Formacién
Avanzada del King's College London.

e La Dra. Laura Pina realizé un video de presentacion de las Becas de Formacion Avanzada
de King's College London.

e La Dra. Lorena Fernandez de la Cruz, realiz6 un video de presentacion de Becas de
Formacion Avanzada del Instituto Karolinska.

e La Dra. Ana Pascual, coordinadora de proyecto del Area de Formacion Continuada, realizé
un video de presentacion de las Becas de Formacién Avanzada del Imperial College London

e EI Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, coordinador del Area de Comunicacion, resume el articulo
ganador del Il Premio a la investigacion Alicia Koplowitz.

e EI Dr. Pablo Vidal Ribas presentd un resumen del articulo cientifico ganador del lll Premio a
la Investigacion Alicia Koplowitz.

e La Dra. Mireia Solerdelcoll presentd un resumen del proyecto ganador del | Mini-Proyecto
de Investigacion de la Asociacion.

e El Prof. Samuele Cortese, tutor de la Universidad de Southampton, presenté la Beca de
Formacién Avanzada en Universidad de Southampton.

También pueden consultarse verse en el canal de Youtube eventos como el Webinar Clinico.
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“AREA DE COMUNICACION

YOUTUBE
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EVENTOS DE LA ASOCIACION

2021
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VIl ASAMBLEA GENERAL 2021

La VII Asamblea General de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz se celebré via teleconferencia el pasado jueves 3 de
junio de 2021.

Aprobacion del Acta de la Asamblea de Socios 2020 y Presentacion de la Memoria 2020:
En el acto de apertura, la presidenta, la Dra. Olga Santesteban Echarri, introdujo la sesion y
presentd a los asistentes. Se aprobd el Acta de la VI Asamblea General que se realizé en
formato online el 18 de junio de 2020, y se aprobd la Memoria 2020.

Mensaje de la Junta Directiva: La presidenta de la Junta Directiva, la Dra. Olga Santesteban
Echarri, dedic6 unas palabras a los asistentes representando a la Junta Directiva. La JD
entrante asumio las labores de la Asociacién durante el afio 2020-2021 en situacion de
pandemia como un reto. Valoré la gran cantidad de proyectos que salieron adelante a pesar
de ello, y la labor de los socios involucrados en los grupos de trabajo. Remarcé que se han
celebrado las dos ultimas Asambleas de Socios y el Taller de Residentes via online con récord
de asistencia, siendo cada vez mas las iniciativas que favorecen la participacion a través de
este formato. Asi mismo, comentd que a pesar de haber tenido que suspender el Encuentro
de Socios 2020, el objetivo era organizar un “encuentro presencial” en diciembre de 2021, si
las restricciones por la pandemia lo permitian. La Dra. Santesteban informé a los presentes de
que la Asociacién cuenta con 90 socios y tres nuevas solicitudes de inscripcion. También
explicd que la Asociacién se unié a la Plataforma de Asociaciones de Salud Mental de la
Infancia y Adolescencia, y que desde la Asociacion se trabajara para informar a los socios de
las iniciativas y los proyectos con los que se esté colaborando en la Plataforma, siendo uno de
los objetivos del afio 2021.

Balance Econémico 2020 y Presupuesto Econdmico 2021: La Dra. Ana B. Calvo, Tesorera de
la Asociacién, presentd el Presupuesto del afio 2020. La Dra. Calvo explicd que existe un
remanente positivo para llevar a cabo los proyectos que han tenido que ser aplazados.
Expuso el total de ingresos (18.360 euros), de gastos generados (15.240) y el remanente del
aflo 2019 (18.494), lo que arrojaba un balance final positivo de 21.614 euros.
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VIl ASAMBLEA GENERAL 2021

Proyectos: Los coordinadores de cada uno de los grupos de trabajo de la Asociacion
explicaron todos los proyectos realizados en el 2020 para conocimiento de todos los socios.

La Dra. Marta Casanovas, coordinadora del area clinica y desarrollo de servicios, presento a
las socias que conforman el area clinica y resumié brevemente los proyectos realizados
durante el curso 2020, incluyendo: 1) Webinar clinico; 2) Programa Incredible Years; 3) Ayudas a
Rotaciones Cortas (proyecto pospuesto por situacion pandémica); 4) Encuentro de Socios de
2019 sobre aspectos éticos; 5) Dos ayudas de potenciacién de trayectorias de formacién
acreditada para crear red de formadores en nuestro pais; y 5) Directorio de Escalas Clinicas.

La Dra. Julia Garcia Fuster, coordinadora del area cientifica, presenté a los integrantes del
area y y resumio brevemente los proyectos realizados durante el curso 2020, incluyendo: 1)
Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz, en el que se otorgo el premio de la Il convocatoria al
articulo presentado por nuestro socio Gonzalo Salazar de Pablo; 2) Colaboracién con “The
Association of Child and Adolescent Mental Health (ACAMH)"”; 3) Encuentro de Socios de 2021,
el cual se tuvo que cancelar por la situacion de pandemia; y 4) Mini proyectos de investigacion
para jovenes investigadores, destinado a investigadores menores de 40 afios que no hayan
liderado aun proyectos de investigacién y que contaran con la supervision de un mentor.

El Dr. Daniel llzarbe y la Dra. Ainoa Mateu, coordinadores del Area de Formacion
Continuada, presentaron a los integrantes del area y resumieron brevemente los proyectos
realizados durante el curso 2020, incluyendo: 1) Cursos de Formacion para socios, que
consisten en 15 becas para realizar cursos formativos; 2) Taller de Psiquiatria y Psicologia
Clinica para Residentes MIR/PIR. Aunque se tuvo que suspender el taller 2020, en 2021 se
pudo llevar a cabo en formato online.
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VIl ASAMBLEA GENERAL 2021

Se disculpd a la Dra. Ana Pérez-Vigil, coordinadora del Area de Asesoramiento a Becarios, que
no pudo asistir a la Asamblea. En su lugar, el Dr. Daniel llzarbe presento a los integrantes del
area, y resumi6é brevemente los proyectos realizados durante el curso 2020, incluyendo: 1)
Survey Monkey, feedback de becarios de las becas de formacion avanzada; 2) Network de
becarios; y 3) Documento acreditativo de formacion.

El Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, coordinador del Area de Comunicacién present6 a los
integrantes del area, y resumié brevemente los proyectos realizados durante el curso 2020,
incluyendo: 1) la pagina web (gestionada por la Dra. Carolina Pastor), 2)
Twitter/Facebook/Linkedin (gestionado por el Dr. Victor Pereira); 3) Instagram (gestionada por el
Dr. Julio Vaquerizo); y 4) Videos de socios.

Cierre de las Asamblea: La Dra. Santesteban agradece el récord de participacion en la
presente Asamblea, con 39 socios conectados, lo que supone mas de 1/3 del total de socios.
Alaba nuevamente la labor de los socios que participan en los grupos de trabajo, ayudando a
los nuevos becarios. También anima al resto de socios a formar parte de las areas de trabajo,
que suelen conformarse/renovarse a partir de septiembre de cada afio.

La Dra. Laia Villalta agradece y felicita a la JD entrante por mantener proyectos anteriores y
poner en marcha nuevas iniciativas tan interesantes. La Dra. Maria Guisasola comenta que la
Fundacion Alicia Koplowitz ha valorado una propuesta para incrementar el salario de la beca
de retorno para los becarios de formacion avanzada. También anima a los socios a transmitir
propuestas a la Fundacion Alicia Koplowitz a través de ella. La Dra. M Dolores Picouto alaba la
labor realizada este afio, la ilusion con la que se han llevado a cabo los proyectos. La Dra. Mari
Dominguez transmite la alegria por las nuevas ideas, entre ellas la expansion de la Asociacion.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2021

El encuentro de Socios de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente
- “Fundacion Alicia Koplowitz” se celebré de forma presencial el 26 de noviembre de 2021 de
18:00 a 20:30 horas en el Hotel Barcel6 Emperatriz en Madrid, seguido de una cena para
socios. El Encuentro tuvo un caracter mas informal que en convocatorias previas, con el
objetivo primordial de retomar las reuniones presenciales entre socios tras el periodo de
pandemia. Durante el evento se contd con la participacion activa de los socios asistentes vy,
como en ediciones anteriores, hubo un debate por parte de los grupos de trabajo, siendo esta
la mayor oportunidad de intercambio presencial entre sus integrantes a lo largo del afio. En el
debate se pidi6 a los socios presentes feedback a cerca de los proyectos mencionados.

La Dra. Maria Guisasola, Vocal de la Asociacion (en ausencia de la Presidenta la Dra. Olga
Santesteban, que no pudo asistir) present6 el Encuentro con una breve introduccién. Dio la
bienvenida a los asistentes y expuso el Orden del Dia del Encuentro.

La Dra. Marina Romero presentd a los miembros del grupo de trabajo y los diferentes
proyectos que se plantean llevar a cabo desde el area clinica de la Asociacion de Cientificos en
Salud Mental del Nifio y Adolescente - "Fundacion Alicia Koplowitz". Los proyectos discutidos
fueron: 1) Webinar Clinico; 2) Implementacion de Incredible Years; 3) dos ayudas a rotaciones
cortas; y 4) dos ayudas a la potenciacion de trayectorias de formacién acreditada.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2021

La Dra. Julia Garcia present6 a los miembros del grupo de trabajo y los diferentes proyectos
que se plantean llevar a cabo desde el area cientifica de la Asociacion de Cientificos en Salud
Mental del Nifio y Adolescente - "Fundacién Alicia Koplowitz". Los proyectos discutidos fueron:
1) IV Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz; 2) Il Mini-proyectos de investigacién para
socios; y 3) Encuentro de socios 2022.

La Dra. Itziar Baltasar presentd a los miembros del grupo de trabajo y los diferentes
proyectos que se plantean llevar a cabo desde el area de formacién continuada de la
Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - "Fundacion Alicia
Koplowitz". Los proyectos discutidos fueron: 1) 15 cursos becados para socios; 2) IV taller
online de psiquiatria y psicologia clinica del nifio y del adolescente para residentes MIR/PIR; 3)
| Taller de investigacién. La Dra. Baltasar también presenté a los miembros del grupo de
trabajo y los diferentes proyectos que se plantean llevar a cabo desde el area de
asesoramiento a becarios de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
Adolescente - “Fundacién Alicia Koplowitz". Los proyectos mas relevantes fueron: 1) Survey
Monkey con el feedback de los becarios de las becas de formacion avanzada; 2) Network de
becarios; 3) Documentos acreditativos de la formacion.

La Dra. Maria Guisasola present6 a los miembros del grupo de trabajo y los diferentes
proyectos que se plantean llevar a cabo desde el area de comunicacién de la Asociacion de
Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - "Fundacién Alicia Koplowitz". Los
proyectos discutidos fueron: 1) Actualizacion de la pagina la web; 2) Dinamizar actividades en
redes sociales; 3) Visibilizar proyectos y actividades a través de videos; 4) Realizar y difundir la
newsletter semestral; 5) Dar apoyo comunicativo a proyectos de otras areas.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2021

La Dra. Itziar Baltasar present6 el Ill premio a la investigacion Alicia Koplowitz obtenido por
Pablo Vidal-Ribas, por su articulo "Multimodal Neuroimaging of Suicidal Thoughts and
Behaviors in a U.S. Population-Based Sample of School-Age Children" publicado en el American
Journal of Psychiatry. Se proyect6 el video realizado por el Dr. Pablo Vidal, donde presenté los
principales resultados del estudio. Se hizo entrega del diploma del premio a la Dra. Laia
Villalta, que lo recogié en nombre del agraciado.

La Dra. Itziar Baltasar presentd el | Premio a los Mini-Proyectos de Investigacion, en este caso
obtenido por la Dra. Mireia Solerdelcoll por su proyecto "Prevalencia y caracterizacion clinica
del trastorno del espectro autista en recién nacidos prematuros". Se proyecté un video
realizado por la Dra. Solerdelcoll en el que presenté los principales objetivos y metodologia
del estudio financiado y que llevara a cabo durante este afio. Se hizo entrega del diploma del
premio a la Dra. Laura Pina, que lo recogié en nombre de la premiada.

Tras la entrega de premios, se dio por finalizado el Encuentro de Socios 2021, agradeciendo a
los asistentes su presencia.
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La presentacién de los proyectos ganadores puede visualizarse en |os siguientes enlaces:
e https://www.youtube.com/watch?v=DJVi3q23Ebg

e https://www.youtube.com/watch?v=ssjZ_CgzIw8
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COLABORACION CON
"LA PLATAFORMA"
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PLATAFORMA DE ASOCIACIONES DE
PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL
DE LA INFANCIAY ADOLESCENCIA

Desde octubre de 2020, la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente-
Fundacién Alicia Koplowitz es una de las asociaciones integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia. La Dra. Itziar
Baltasar, Secretaria de la Asociacidn, nos representa en sus reuniones mensuales. La
Plataforma tiene como principal objetivo unir a los diferentes profesionales de las
principales asociaciones cientifico-profesionales de los ambitos de la psiquiatria y la
psicologia clinica para colaborar en las estrategias de salud pubica que se ponen en marcha
para que se tenga en cuenta y se preserve la salud mental de la infancia y la adolescencia.

ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA PLATAFORMA

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN).

Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia - Seccion Infanto-juvenil
(AEPCP- SlyA).

Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNyA).

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes- Seccion Infanto-Juvenil (ANPIR).
Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP).

Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente (SEPYPNA).
Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - Fundacién Alicia
Koplowitz (AC-FundAK).

Plataforma De Asociaciones de
Profesionales por la Salud Mental de
la Infancia y Adolescencia.
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PLATAFORMA: PROYECTOS

ENCUESTA

La Plataforma elabord en mayo de 2021 una actualizacion de la "Encuesta para profesionales
sobre la atencién a la salud mental de la infancia y adolescencia". La encuesta pretendia
recoger informacion del burnout en trabajadores sanitarios que atienden a nifios y
adolescentes en salud mental, necesidades y casuisticas que deja la pandemia en los servicios
de salud mental del Sistema Nacional de Salud publico como privado. Los resultados de la
encuesta se publicaran en formato articulo junto con un informe.

ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL

La Plataforma fue consultada en la actualizacién de la Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud 2021-2026 impulsada y promovida por el Ministerio en colaboracién con las
Comunidades Auténomas, y los profesionales y pacientes representados a través de sus
organizaciones. La Estrategia pretende ser un marco de referencia en el que se apunten, a
través de objetivos y recomendaciones, las lineas para mejorar la calidad de la atencién
prestada en el conjunto del Sistema Nacional de Salud, sirviendo a su vez de elemento de
cohesion en el Sistema Nacional de Salud y para estar alineados con las directrices vy
recomendaciones internacionales.

GRUPO DE TRABAJO DE TELEASISTENCIA

A finales del afio 2021, la Plataforma constituyd un grupo de trabajo de Teleasistencia y ha
invitado a los socios de las diferentes asociaciones a participar en el mismo. Plantean el
desarrollo de una monografia sobre Teleasistencia en Salud Mental Infanto-Juvenil y la
realizacion de un documento de consenso sobre esta modalidad asistencial que pueda ser
avalado por las asociaciones que forman parte de la Plataforma. Proponen como fechas de
trabajo: Participacién-colaboraciones y eleccion de coordinadores 30 enero 2022; definicidon
de guidon-esquema 28 febrero de 2022; primeros borradores 20 de junio de 2022; y plazo de
entrega final 30 de junio 2022. La coordinacién se hara utilizando la plataforma de Microsoft
"Teams".

ESPECIALIDAD DE PSIQUIATRIA DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Se plantean diadlogos y distintas iniciativas en cuanto a la ya aprobada Especialidad de
Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia. Igualmente se plantean iniciativas, estrategias y
propuestas para el desarrollo de la especialidad de Psicologia Clinica de la Infancia y
Adolescencia.
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TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS
EN 2021
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ALBA VILAPANA PEREZ, PHD

e Titulo de la tesis: "Educational Impairment in Social Anxiety Disorder and

Post-Traumatic Stress Disorder"

e Directoras de tesis:

o Dra. Lorena Fernandez de la Cruz (Socia)

o Dra. Gemma Garcia Soriano

e Reconocimientos: Mencidn internacional, sobresaliente "cum laude", y premi

Mavi Dolg de la Universitat de Valencia.
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LAURA MARIA SEVILLA CERMERNO, PHD

e Titulo de la tesis: "Insomnia in obsessive-compulsive disorder and body
dysmorphic disorder"
e Directores de tesis:
o Dra. Lorena Ferndndez de la Cruz (Socia)
o Dr. Guillermo Lahera

e« Reconocimientos: Mencidén internacional y sobresaliente "cum laude”.
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MARTA CASANOVAS ESPINAR, PHD

Titulo de la tesis: "Mental health outcomes and somatic symptoms after a
sexual assault in adolescents. A longitudinal prospective study"
Directora de tesis:
o Prof. Elena Garralda
Tutora de tesis:
o Dr. Luisa Lazaro (Vocal de la Junta Directiva)
Miembros del tribunal:
o Dra. Soledad Romero (socia)
o Dra. Mar Alvarez Segura (socia)

Reconocimientos: Mencidn internacional. Sobresaliente.
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LAIA VILLALTTA MACIA, PHD

Titulo de la tesis: "Emotional dysregulation, psychiatric disorders and trauma
in adolescents"
Supervisora de tesis:
o Prof. M. Elena Garralda Hualde
Tutora de Tesis
o Prof. Josefina Castro-Fornieles (Socia)

Reconocimientos: Mencidn internacional y sobresaliente "cum laude”.
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DANIEL ILZARBE SIMORTE, PHD

Titulo de la tesis: "Brain functional correlates of theory of mind in
neurodevelopmental disorders"
Directoras de tesis:
o Dra. Gisela Sugranyes Ernest (Socia)
o Dra. Josefina Castro-Fornieles (Socia)
Miembros del tribunal:
o Dra. Mara Parellada Redondo (Socia)
Tribunal externo:
o Dra. Olga Santesteban-Echarri (Presidenta)

Reconocimientos: Mencidn internacional y sobresaliente "cum laude".
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VICTOR PEREIRA SANCHEZ, PHD

Titulo de la tesis: "Resting-state Brain Intrinsic Connectivity Changes in
Children & Adolescents with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Treated
with Stimulant Medications"
Directores de tesis:

o Dr. César Soutullo Esperén (Socio)

o Dra. Pilar de Castro Manglano (Socia)
Miembros del tribunal:

o Dr. Pablo Vidal Ribas (Socio)

o Dra. Ana Isabel Cubillo Ferndndez (Socia)

Reconocimientos: Mencién internacional y sobresaliente "cum laude”.
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BALANCE ECONOMICO 2021

BALANCE ECONOMICO 2021

CONCEPTO CANTIDAD €

PFITFIN Donacién Fundacién Alicia Koplowitz 10.000
I ITTI Cobro recibos anuales socios de nimero (83 cuotas) 4980
TP FIN Inscripciones curso Residentes (pendiente del 2020) (7 personas, 20 €) 140

SUMA INGRESOS 15.120

GASTOS

— GRUPO ] CONCEPTO CANTIDAD €
Gastos secretaria técnica (400 euros/mes, 12 meses) 4800
N Asamblea General 2021 ~ Se realiza online 0
P Encuentro Socios 2021 (reserva de sala, cena, dietas) 1925
P Google drive anual (46,8 euros/mes) enero-agosto 374
I Gastos de mantenimiento cuenta bancaria y comisiones 62
Research Award-Premio Alicia Koplowitz 3000
I Pago del tribunal Premio de Investigacién Alicia Koplowitz (asumido por la Fundacién) 0
I Mini Proyectos Investigacién (pago del 60%) 3024
P Pago del mentor del Mini Proyectos Investigacion 1000
Pago del tribunal Mini Proyecto de Investigacién (asumido por la Fundacién) 0
Compra del material del programa Incredible Years 1788
Il incredible Years (transporte) 82
P Rotaciones cortas — (2 rotaciones) se traspasa al 2022 0
I Pago ponentes del Webinar clinico (asumido por la Fundacién 0
Cursos de desarrollo profesional 2021 3309
Pago Facilitadores Ill Taller MIR/PIR (asumido por la Fundacién) 0
Mantenimiento pagina web 4578
N GASTOS TOTALES 23.942
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BALANCE ECONOMICO 2021

BALANCE FINAL
CONCEPTO CANTIDAD €

Saldo remanente 2020 +21.614
Ingresos 2021 +15.120
-23.942
+12.792
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Asociacidn de Cientiticos
Fundacidn Alicia Koplowitz

CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACION ALICIA
KOPLOWITZ.

Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo
28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733
Correo electrénico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org
Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.
Grupo 1. Seccién 1. N° 606739. C.I.F. G87097895




