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Asociación sin ánimo de lucro cuyo interés 
principal es promover los avances científicos en 
el área de la Salud Mental y Neurociencias del 
Niño y Adolescente. La Asociación contribuye a la 
actualización profesional y formación integral de 
sus miembros, así como a la creación de enlaces 
entre los mismos y con entidades colaboradoras 
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  Creo que hablo en nombre de todas las
compañeras de la Junta Directiva al comentar
que el año 2022 se ha definido por las
sonrisas, abrazos y vuelta "a la normalidad."
Desde la Asociación, ha sido muy refrescante
podernos encontrar en persona. 
  Tuvimos la gran suerte de realizar el
encuentro de socios, organizado por el Área
Científica. El formato semi-conferencia
científica creó gran aforo de participación con
pósters y asistencia para el debate y las
presentaciones orales.
    Este año innovámos con el I Seminario de
Investigación realizado por el Área de
Formación Continuada. Como era de esperar
tras la consolidada satisfacción por parte de
los asistentes al Taller Clínico, el Taller de
Investigación tuvo muchísimo éxito. Desde la
Asociación animamos al equipo a volverlo a
proponer como actividad/proyecto para los
años venideros. Ciertamente, es un orgullo
representar a tantas mentes brillantes,
clínicos, y científicos volcados en la enseñanza
y difusión de conocimiento en salud mental
del niño y el adolescente.  

.

Olga Santesteban Echarri

Olga Santesteban Echarri, presidenta de la Asociación de
Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente -
"Fundación Alicia Koplowitz" desde junio de 2020.
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CARTA DE LA
PRESIDENTA

    Este año hemos dado la bienvenida a cuatro
nuevos socios. Espero que desplieguen la
misma energía y conocimiento que el resto de
nuestra "pequeña familia de 93 asociados" sin
los cuales esta Asociación no saldría adelante.           
 Quisiera aprovechar para agradecer a
nuestro socio protector, la Fundación Alicia
Koplowitz su generosidad para con la
Asociación. Igualmente, quería resaltar el
trabajo incondicional de la Junta Directiva y de
los Coordinadores de Área. No solo hacen que
la labor de presidencia sea mucho más
sencilla y agradable, sino que desbordan
calidad humana y profesional. Sinceramente,
gracias por vuestra pasión e implicación
incondicional.
   Cerramos el año 2022 con ilusión tras  la
culminación de todos los proyectos
propuestos. Sin embargo, comienza el año
2023, el cual dictará el cambio de Junta
Directiva. Han sido tres años increibles de
recorrido al frente de la Asociación y sin duda,
la Asamblea General 2023 será un momento
agridulce como ninguno. 
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Olga Santesteban - Especialista en psicología clínica y doctora en psicología, psicóloga
clínica en el hospital Foothills Medical Centre de Canadá.
Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatría en el Instituto de Psiquiatría y Salud
Mental del Hospital Gregorio Marañón.
Ana B. Calvo - Doctora en psicología, directora del máster de Psicólogo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.
M. Luisa Lázaro - Médico especialista en psiquiatría, catedrática de psiquiatría de la
Universidad de Barcelona, jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil del
Institut Clínic de Neurociències del Hospital Clínic de Barcelona, y miembro-investigador
del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.
Marina Romero - Médico especialista en psiquiatría en el Hospital Materno Infantil de
Málaga.
M. Concepción Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marañón y Dra. en Medicina y Cirugía.

J U N T A  D I R E C T I V A
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¨LA ASOCIACIÓN
Dar visibilidad a la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y el Adolescente
aparte de la Asociación y sus socios, mediante sinergia con otras asociaciones así como
acercamiento al público vía expansión de la web y creación de programas. Incorporación
de socios de las neurociencias y la neuropediatría.

Crecimiento y expansión. Los seis años iniciales de la Asociación han servido para la
creación y el desarrollo de ésta con un objetivo claro de trabajo conjunto entre socios de la
Asociación. Es hora de ampliar nuestra visión más allá de nuestros socios. Para ello,
nuestra estrategia quiere incentivar el desarrollo de sinergias con otras asociaciones cuyo
interés común es el desarrollo de la salud mental del niño y el adolescente. Creemos
importante que se nos tenga en cuenta dentro de los planes de acción a nivel nacional
para poder aportar nuestro granito de arena y sumarnos a la lucha conjunta para, entre
otros, lograr la creación de la especialización en psiquiatría del niño y el adolescente,
apoyar al reconocimiento de la psicología clínica dentro del sistema sanitario como
profesión especializada, luchar por un aumento de plazas de formación especializada, así
como el acercamiento con asociaciones de pacientes y familiares.

Se han retomado las actividades presenciales propias de la Asociación como el Encuentro
de Socios, y proyectos ya consolidados como son el taller de residentes clínico y el premio
al mejor artículo científico Alicia Koplowitz. Este año se quería dar viabilidad a iniciativas ya
aprobadas como el taller de investigación. 

VISIÓN

ESTRATEGIA

ACTIVIDADES
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Proveer del apoyo y el liderazgo necesario a los coordinadores de cada área de trabajo.
Posibilitar las herramientas físicas, técnicas y de acompañamiento a las nuevas propuestas
de las áreas de trabajo.

Uso de las nuevas tecnologías para dar visibilidad a la Asociación, otorgando un papel
importante a la colaboración de las diferentes áreas con el Área de Comunicación: cambios
en la página web y uso de vídeos.

Retomar las reuniones en formato presencial cuando la situación de pandemia lo permita.

Mantener el trabajo conjunto con la Plataforma de Asociaciones de Profesionales por la
Salud Mental de la Infancia y Adolescencia, siendo una de las Asociaciones integrantes de la
misma. Fomentar la comunicación, coordinación y cooperación con otras asociaciones. 

Difundir programas de abordaje clínico entre diferentes áreas de nuestro país a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo se servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

Apoyar los talleres de formación tanto a nivel clínico como de investigación.

Apoyar a los socios en la solicitud del título de especialista en Psiquiatría Infantil y de la
Adolescencia.

Promover una red de comunicación entre becarios y socios de la Asociación, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos
clínicos, de investigación y académicos.

Mantener el soporte para la realización de cursos de formación para los socios de la
Asociación. 

Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundación Alicia Koplowitz, y
fomentar el apoyo a los becarios.

OBJETIVOS CONCRETOS
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SOCIOS
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¨SOCIOS

10

Miembros

93 75%
25%

17%20%59%

Avanzada 53%
Cortas         25%

Proyectos  25%
Tutores        1 1 %

*

*Nota: Hay socios con más de una vinculación a la Asociación
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LÍNEAS DE ACCIÓN
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DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y audioconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Área Científica es promocionar la actividad científica de
los socios, así como dar apoyo a su formación científica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vínculos entre nuestra Asociación y
otras organizaciones afines.

¨ÁREA CIENTÍFICA
M. Julia García-Fuster (Coordinadora primer semestre)
Aixa Morales (Coordinadora segundo semestre)
Ana Belén Calvo (Link con la Junta Directiva)
Irene Esteban-Cornejo
Gisela Sugranyes
Carmen Morcillo
Pilar de Castro
Lorena Chanes
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Este año 2022, el encuentro de socios ha sido organizado por el Área Científica. El
encuentro está detallado en la sección de Eventos de la Asociación.

ENCUENTRO DE SOCIOS 2022

Vídeo del Dr. Daniel Ilzarbe, representando el artículo
premiado en la IV edición del Premio a la Investigación
Alicia Koplowitz



Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad científica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representación del
Área Científica valoró la posibilidad de creación de un premio a la excelencia científica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundación Alicia Koplowitz. 
La IV edición del "Premio a la Investigación Alicia Koplowitz" otorgado al mejor artículo
publicado o aceptado para su publicación en 2021, se resolvió por el Comité Evaluador en
octubre de 2022. El Dr. Daniel Ilzarbe Simorte, obtuvo el premio por su artículo titulado
"Theory of mind performance and prefrontal connectivity in adolescents at clinical high risk for
psychosis" y publicado en Developmental Cognitive Neuroscience, una revista con un factor de
impacto de 5,811 y situado en el primer decil de la especialidad Psychology, Developmental,
del que es primer autor. 
Es un artículo de doce autores fruto de la actividad investigadora que realizó el candidato en
el contexto del desarrollo de su Tesis Doctoral en el grupo de la Dra. Gisela Sugranyes
(socia). En este artículo los autores concluyen que la conectividad de la corteza prefrontal
medial se postula como un posible marcador cerebral para la identificación temprana de la
transición a psicosis.
El finalista seleccionado ha demostrado una gran calidad científica con un artículo de alta
relevancia en el campo de estudio, y en relación a la Salud Mental del Niño y del
Adolescente.
El Diploma Acreditativo del Premio se entregó en el Encuentro de Socios 2022. El Dr. Daniel
Ilzarbe grabó un vídeo resumen del artículo que se difundió a través del Área de
Comunicación en la página web de la Asociación. 

IV PREMIO A LA INVESTIGACIÓN ALICIA KOPLOWITZ

¨ÁREA CIENTÍFICA
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Artículo del Dr. Daniel Ilzarbe, premiado en la IV
edición del Premio a la Investigación Alicia Koplowitz



¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
Marta Casanovas (Coordinadora primer semestre)
Marta Carulla (Coordinadora segundo semestre)
Marina Romero (Link con la Junta Directiva)
María Andreu
Lorena Chanes
María Martinez Herves
Laia Villalta
Sandra Gómez

DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Área Clínica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clínica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del niño y el adolescente en España. Con ello se intenta
potenciar la homogeneización de la práctica clínica de distintas zonas geográficas,
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperación. 

El Área Clínica quisiera poder adaptar y trasladar a la práctica clínica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. El objetivo principal del área es dar continuidad a los proyectos ya iniciados durante
el curso 2022/2023, y poder desarrollar nuevas iniciativas.
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El Webinar Clínico titulado “Prevención y tratamiento en las secuelas de los
abusos en la infancia/adolescencia” se llevó a cabo el 20 de octubre del 2022 de
forma telemática.
Este evento fue organizado por el Área Clínica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociación de Científicos y moderado por la Dra. Lorena Chanes, la Dra. María
Martínez-Hervés y la coordinadora de área, la Dra. Marta Casanovas. 
La primera charla se tituló "El paradigma de los buenos tratos y la resiliencia en la
prevención de las secuelas de los abusos sexuales infantiles" y fue impartida por el
Dr. Jorge Barudy, neuropsiquiatra, psiquiatra infantil y terapeuta familiar del 
 Centro EXIL y del Instituto de formación e investigación sobre las consecuencias de
la violencia y la promoción a la resiliencia de Barcelona
La segunda charla se tituló "La traumaterapia infanto-juvenil sistémica en el
tratamiento de las secuelas de los abusos sexuales" y fue pronunciada por
Maryorie Dantagnan. Psicóloga y psicoterapeuta infantil  también en el centro
EXIL de Barcelona.
Ambos son co-fundadores del Instituto de Formación e Investigación-Acción Sobre
las Consecuencias de la Violencia y la Promoción a la Resiliencia (IFIV), y de la ONG
EXIL centrada en la atención terapéutica médico-psico-social a personas
traumatizadas por diferentes tipos de violaciones de los derechos humanos. 
Estos ponentes con una larga trayectoria profesional en trauma infantil con un
enfoque muy integrador y humano recibieron un feedback muy positivo. 

WEBINAR CLÍNICO

  

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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Uno de los proyectos del año 2022 del Área Clínica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociación consistió en favorecer la realización de rotaciones clínicas tanto nacionales
como internacionales. 
El objetivo de la rotación clínica es ampliar la formación de los socios  y poder
implementar programas clínicos inspirados en centros de referencia que sean de
interés del socio y necesarios en su servicio. 

AYUDAS PARA ROTACIONES CLÍNICAS

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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Las rotaciones propuestas deberían ser de  mínimo 1 semana y
máximo 1 mes; se  otorgarán 2 ayudas de entre 500-2000 euros (en
función de la duración de la rotación). Las solicitudes de las ayudas
se pudo realizar hasta mayo de 2022, y el disfrute sería entre julio
de 2022 y julio de 2023.
Desafortunadamente, no se recibió ninguna solicitud para este
proyecto.

Desde mayo de 2021, el Área Clínica y de Desarrollo de Servicios ha establecido un
programa de préstamos para el uso de un pack del programa Incredible Years®
"School Age Basic Parenting Training Program Language Combo Spanish & English”. 

Los programas Incredible Years® están basado en la evidencia. Incredible Years® es
un programa que tiene como objetivo fortalecer las competencias parentales para
reducir los problemas de conducta y promover las habilidades académicas, sociales y
emocionales de los niños (https://www.incredibleyears.com/). 

Se estableció un sistema de préstamos para que los socios/as interesados puedan
solicitarlo y utilizarlo en sus centros de trabajo. Los préstamos se hacen por orden de
solicitud. Tras el préstamo, los socios han de realizar una memoria breve en la que se
recoja cómo ha transcurrido la aplicación del programa. La asociación gestiona el
servicio de entrega y recogida del material.

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS

https://incredibleyears.com/



Nuestra socia la Dra. Fátima Valencia utilizó el programa con 9 familias. La media de
edad de los niños fue 7,3 años. 
Formato: Se mantuvieron 9 sesiones, reduciendo el número de sesiones establecidas
en el programa para facilitar la adherencia al mismo. Las sesiones fueron semanales,
con una duración de 1 hora y media. Se inició el grupo a principios de febrero y
terminó a finales de marzo de 2022.
Satisfacción: Se aplicó a las familias el cuestionario de satisfacción de Incredible Years.

MEMORIA INCREDIBLE YEARS

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El Área de Formación Continuada se centra en la formación interna (aprendizaje:
desarrollo profesional de los propios socios) y externa (docencia: trasmisión de conocimientos
y habilidades a profesionales relacionados con la salud mental de niños y adolescentes, p.ej.
residentes MIR de psiquiatría y PIR).

Así, los objetivos globales del grupo de trabajo son:

1. Promover y desarrollar actividades de actualización profesional, para fomentar la
formación integral de sus miembros.
2. Asesorar y fomentar la formación de los residentes de psiquiatría y psicología clínica del
ámbito nacional en las áreas de salud mental infanto-juvenil.

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
Daniel Ilzarbe (Coordinador de área)
Ana Pascual (Coordinadora de proyectos)
Ainoa Mateu 
Itziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)
Fátima Valencia
Soledad Romero
Braulio Girela
Mireia Solerdelcoll
Rocío Roselló
Javier Sánchez

1718Memoria Anual 2022



El Área de Formación continuada, coordinado por la Dra. Ana Pascual, ha promovido el
proyecto de Ayudas a Cursos Formativos, para la realización de cursos de interés para la
actividad clínica y/o científica de sus socios, así como de la Asociación en general.

El objetivo del 2022 ha sido consolidar la base de datos de los cursos realizados, incluyendo
el feedback de los asistentes y promover que los resultados estén disponibles para todos los
socios. En el año 2022 se concedieron un total de 15 ayudas a cursos formativos:

Dra. Cristina Domínguez Martín. Hospital de día del Hospital Clínico Universitario de
Valladolid. Curso: Formación Básica de EMDR Nivel I.
Dra. Raquel Cecilia Costa. Hospital Sant Joan de Déu. Curso: Formación en
especialización en mindfulness y yoga para niños.
Dra. Lourdes Garcia Murillo. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Curso: Círculo de
Seguridad Parental.
Dra. Pilar de Castro Manglano. Clinica Universidad de Navarra. Curso: Child and
adolescent psychopharmacology.
Dra. Ana Pascual Sánchez. Hospital Maudsley, Londres. Curso: Círculo de Seguridad
Parental.
Dra. Marta Casanovas Espinar. Hospital Clinic, Barcelona. Curso: Intervención Familiar
Sistémica - Formación Básica en Terapia Familiar. 
Dra. María Andreu Pascual. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona. Curso: Incredible
Years Basic parenting group.
Dr. Daniel Ilzarbe Simorte. Hospital Clínic de Barcelona. Curso: 2º de curso de
Formación Básica en Terapia Familiar Sistémica.
Dra. Begoña Itziar Pérez Longás. Hospital Lluis Alcanyís, Xàtiva. Curso: Experto en
Psicoterapia Breve con Niños y Adolescentes
Dra. Iría Teresa Rodríguez López. Hospitales Madrid Puerta del Sur. Curso:
Especialización en el Trastorno del Espectro del Autismo en la infancia y la adolescencia
Dra. Teresa Gomez Alemany. St Kitts and Nevis. Curso: ADHD "Diagnosis and
Assessment."
Dr. Gonzalo Salazar de Pablo. South London and Maudsley NHS Foundation Trust.
Curso: 7th Course in Network Meta-Analysis.
Dra. Laia Villalta Macià. Hospital San Joan de Deu, Barcelona. Curso: Trauma-Focused
CBT (TF-CBT), for Children and Families.
Dra. Mireia Solerdelcoll Arimany. King's College London. Curso: Nivel I EMDR Niños y
Adolescentes.
Dr. Braulio Girela Serrano. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Westminster,
Londres. Curso: Suicide: DBT Protocol for Assessing and Managing Risk.

AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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Coordinado por el Dr. Daniel Ilzarbe, el "Taller de Psiquiatría y Psicología de la Adolescencia
para residentes MIR/PIR", se realizó el sábado 4 de junio de 2022. El taller cubrió de forma
dinámica y con casos prácticos diferentes aspectos clínicos de la psiquiatría y psicología de
la adolescencia: 1) Entrevista y formulación en psiquiatría y psicología del adolescente; 2)
Trastornos afectivos; 3) Trastornos de la conducta alimentaria; 4) Diagnóstico diferencial
"oigo voces"; y 5) reflexiones finales y clausura.

Agradecer la implicación de los docentes de este año: 
Ainoa Mateu Mullor. Psicóloga clínica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Barcelona Sants, Barcelona. Beneficiario de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría
del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London
(Londres, Reino Unido, 2016-2018).
Ana Pascual Sánchez. Psicóloga clínica, South London and Maudsley Hospital NHS
Trust. Beneficiaria de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del
Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino
Unido, 2019-2021).
Javier Sánchez Cerezo. Psiquiatra. Beneficiario de Beca de Formación Avanzada en
Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial
College London (Londres, Reino Unido, 2020-2022).
Mireia Solerdelcoll Arimany. Psiquiatra, King’s College London. Beneficiaria de Beca de
Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia
Koplowitz en King’s College London (Londres, Reino Unido, 2019-2021).
Daniel Ilzarbe Simorte. Psiquiatra, Hospital Clínic de Barcelona, Barcelona. Beneficiario
de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la
Fundación Alicia Koplowitz en King’s College London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).

IV TALLER DE PSIQUIATRÍA & PSICOLOGÍA DE LA ADOLESCENCIA

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA

FEEDBACK DEL SEMINARIO CLÍNICO

90% Satisfechos/as (80% muy satisfechos)
85% Lo consideraron útil (75% muy útil)
95% Les gustó el formato (80% mucho)
100% Valoran positivamente a los ponentes

El taller contó con 26 asistentes, los cuales se mostraron satisfechos con el contenido y el
formato, la utilidad de los temas cubiertos, y valoraron a los ponentes de forma positiva.
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El 12 de noviembre del 2022 se llevó a cabo el “Seminario de investigación en psiquiatría y
psicología clínica de la infancia y la adolescencia para residentes MIR Y PIR”. 

Este evento organizado por el Área de Formación Continuada contó con la Dra. Ana Belen
Calvo Calvo, la Dra. Ana Pérez Vigil, el Dr. Braulio Manuel Girela Serrano, la Dra. Ainoa
Mateu, y el Dr. Daniel Ilzarbe Simorte como ponentes. Todos los asistentes quedaron
satisfechos, 100% lo consideraron útil y al 100% les gustó mucho el formato.

Agradecer la implicación de los docentes de este año: 

Ana Belen Calvo Calvo. Psicóloga; Doctor en Psicología por la Universidad Complutense
de Madrid. Universidad Internacional de La Rioja. Beneficiaria de Ayuda de Estancia
Corta de la Fundación Alicia Koplowitz en Education & Research Centre, Beaumont
Hospital Royal College Of Surgeons (Dublin, Irlanda, 2015).
Ana Pérez Vigil. Psiquiatra; doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona. Hospital
Clínic de Barcelona, Barcelona. Beneficiaria de Beca de Formación Avanzada en
Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en Karolinska
Institutet (Estocolmo, Suecia, 2015-2017).
Braulio Manuel Girela Serrano. Psiquiatra; Central North West London NHS
Foundation Trust. Investigador clínico honorario, Imperial College London. Beneficiario
de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la
Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino Unido, 2018-
2020). 
Dra. Ainoa Mateu Mullor. Psicóloga clínica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Barcelona Sants, Barcelona. Beneficiaria de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría
del Niño y del Adolescente - Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London
(Londres, 2016-2018).
Daniel Ilzarbe Simorte. Psiquiatra; doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona.
Hospital Clínic de Barcelona, Barcelona. Beneficiario de Beca de Formación Avanzada en
Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en King’s College
London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).

I SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN EN PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA CLÍNICA DE LA INFANCIA Y
LA ADOLESCENCIA 
 

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA

FEEDBACK DEL SEMINARIO CIENTÍFICO
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¨ÁREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS
Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)
Itziar Baltasar Tello (Link con la Junta Directiva)
Laura Sevilla Cermeño

DURACIÓN: 12 meses (junio 2021–junio 2022)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y por telegram. Dos videoconferencias
aproximadamente (en 12 meses) de todo el grupo junto con los becarios más las necesarias
para cada proyecto.

Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formación y especialización que
convoca la Fundación Alicia Koplowitz en materia de salud mental del niño y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporación y el desarrollo de las becas.
Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interacción y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas promociones de becarios.
Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas y
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen según el centro de destino.
Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.

OBJETIVOS: El foco principal del Área de Asesoramiento a Becarios son las necesidades que
puedan tener los becarios de las distintas becas de la Fundación Alicia Koplowitz y potenciar
una red entre todos los miembros (Becas de Formación Avanzada en Psiquiatría y Psicología
del Niño y del Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:
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Durante el 2022 se ha mantenido la interacción, intercambiar experiencias y fomentar
proyectos colaborativos. Se ha utilizado un grupo de telegram donde se ha volcado
contenido útil aportado por los becarios, ex-becarios y tutores. Esta plataforma ha servido
para crear red y organizar reuniones de forma práctica.  

Se ha creado un documento pormenorizado de la formación durante las becas para que los
nuevos becarios puedan recoger a tiempo real la formación realizada a nivel clínico,  de
investigación, docente y académica. Este proyecto pretende formalizar y sistematizar la
documentación de actividades realizadas, firmadas por el tutor, para que los becarios
puedan acreditar en un futuro la formación recibida en cada centro de destino.

El Área de Becarios facilitó a los socios la obtención de certificados en los respectivos
centros de destino que acreditasen la realización de una Beca de Formación Avanzada Alicia
Koplowitz para utilizarlos en el proceso de acreditación. 
Adjuntaron a los socios: 1) Cuerpo del email en inglés y español a modo de presentación de
la acreditación de la especialidad para ubicar al tutor del centro de destino; 2) Una carta
oficial con el mismo texto pero con una firma de apoyo tanto de la Asociación como de la
Fundación; 3) Los certificados en inglés y español que pide el BOE; y 4) Un certificado
pormenorizado en inglés de toda la actividad realizada durante la beca para rellenar
retrospectivamente.

NETWORK DE BECARIOS, EXBECARIOS Y TURORES

DOCUMENTO PORMENORIZADO DE FORMACIÓN

DOCUMENTO ACREDITATIVO PARA LA ESPECIALIDAD
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En agosto de 2021 se aprobó la creación de la Especialidad de Psiquiatría de la Infancia y
Adolescencia en España, abriendo una vía de convalidación del título para psiquiatras
dedicados a este ámbito. El Área de Asesoramiento a Becarios ha elaborado un documento,
siguiendo el certificado que pide el BOE (Boletín Oficial del Estado), para que los becarios lo
puedan solicitar un certificado que avale los servicios realizados durante su estancia con
una beca de la Fundación Alicia Koplowitz. 
Sin embargo, el BOE excluyó todos los méritos obtenidos en el extranjero, explicitando que
la experiencia profesional que se tendrá en cuenta es aquella realizada en unidades de
Psiquiatría o U.69 autorizadas (en España). 
El plazo para solicitar el acceso a la vía extraordinaria se cerró el 5 de mayo de 2022.
El 17 de junio de 2022, el Área de Becarios de la Asociación, mandó una carta informativa a
todos los socios con respecto de la situación y las medidas que la Asociación proponía para
los socios afectados al no cumplir los criterios si no se contase la experiencia en el
extranjero.

CARTA DE INFORMACIÓN PARA SOCIOS SOBRE EL REAL DECRETO-TÍTULO DE ESPECIALIDAD

¨ÁREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS
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¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)
María Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Víctor Pereira 
Carolina Pastor 
Andrés Román
Julio Vaquerizo 
Francisco Olucha

DURACIÓN: 12 meses (junio 2022–junio 2023)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Área de Comunicación durante el año 2022 fue continuar con
la coordinación, elaboración, actualización y difusión de la página web, así como de las redes
sociales de la Asociación. Se continúa con la visualización de la Asociación y del trabajo que los
socios han realizado este año, mediante la difusión de contenido por redes sociales y la realización
de vídeos de YouTube disponibles en la página web. 
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Un objetivo continuo es mantener actualizada la página web de la Asociación: a) coordinarse
con las personas de enlace como vínculo entre las diversas áreas de trabajo de la Asociación
para actualizar la página web en cada área de trabajo; b) actualizar de forma dinámica la
página web a través de un diálogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia
para los socios facilitando el intercambio de noticias, ideas, ofertas de trabajo, cursos,
premios, becas e información relevante sobre salud mental infanto-juvenil.

El Área de Comunicación da difusión a proyectos concretos de otras áreas. Busca
estrategias de comunicación y visibilidad de proyectos concretos de las áreas de la
Asociación. El objetivo es que los proyectos tengan resonancia en el público general y
profesionales de la psiquiatría, psicología y neurociencias del niño y el adolescente (p.ej.,
difusión física y descarga online del resumen del contenido de los talleres de residentes;
Jornadas Científicas de la Fundación Alicia Koplowitz vía streaming y redes sociales, etc).

Otro objetivo es dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociación: a) difundir las
noticias más relevantes relacionadas con la salud mental del niño y el adolescente a través
de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de nuevos seguidores en
las diversas redes sociales para llegar a un público más amplio más allá de los socios de la
Asociación; c) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas áreas y del trabajo de los
socios. 

PÁGINA WEB

APOYO DE COMUNICACIÓN

REDES SOCIALES

24
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122 tuits
154,849 impresiones
13699 visitas al perfl
264 menciones
204 nuevos seguidores 

ESTADISTICAS AÑO 2022

28Memoria Anual 2022



¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
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INSTAGRAM

https://www.youtube.com/channel/UCH-mfdPK0qQn3EyXMm0GbAg

https://www.instagram.com/asociacioncientificosfak/

YOUTUBE
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¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
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Creación de la inscripción online desde la página web.
INSCRIPCIÓN ONLINE 2022



25

Visibilidad de los proyectos y actividades de la asociación mediante videos cortos en redes
sociales y página web. El contenido de los videos ha sido diverso priorizando la participación
de los socios. Se incluyen temas de actualidad, resúmenes de artículos de socios,
información de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones. 

NEWSLETER 2022

¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
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EVENTOS DE LA ASOCIACIÓN 
2022
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La VIII Asamblea General de la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y
Adolescente - Fundación Alicia Koplowitz se celebró vía teleconferencia el martes 15 de
febrero de 2022. 

Aprobación del Acta de la Asamblea de Socios 2021 y Presentación de la Memoria 2020:
En el acto de apertura, la presidenta, la Dra. Olga Santesteban Echarri, introdujo la sesión y
presentó a los asistentes. Se aprobó el Acta de la VII Asamblea General que se realizó en
formato online el 3 de junio de 2021, y se aprobó la Memoria 2021. 

Mensaje de la Junta Directiva: La presidenta de la Junta Directiva, la Dra. Olga Santesteban
Echarri, dedicó unas palabras a los asistentes representando a la Junta Directiva. Tras la
Asamblea del previo  año y el éxito de la conexión online, se optó por el formato online
permitiendo que más socios pudieran asistir. Olga Santesteban dio la bienvenida a los nuevos
socios incorporados recientemente, y comentó que la Asociación cuenta con 93 socios y 4
solicitudes más que el previo año. El perfil de la mayoría de los socios es femenino,
beneficiarias de becas de formación avanzada y  psiquiatras. 

Balance Económico 2020 y Presupuesto Económico 2021: La Dra. Ana B. Calvo, Tesorera de
la Asociación, presentó el Presupuesto del año 2022 y el balance económico del 2021. La Dra.
Calvo explicó que existía un remanente positivo para llevar a cabo los proyectos que han
tenido que ser aplazados. Expuso el total de ingresos (15.120 euros), de gastos generados
(15.240) y el remanente del año 2020 (21.614 euros), lo que arrojaba un balance final positivo
de 12.792 euros. 

VIII ASAMBLEA GENERAL 2022
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Proyectos: Los coordinadores de cada uno de los grupos de trabajo de la Asociación
explicaron todos los proyectos realizados en el 2021 para conocimiento de todos los socios.

La Dra. Marta Casanovas, coordinadora del Área Clínica y Desarrollo de Servicios, presentó a
las socias que conforman el área clínica y resumió brevemente los proyectos realizados
durante el curso 2021, incluyendo: 1) Webinar clínico; 2) Programa Incredible Years; 3) Ayudas a
Rotaciones Cortas; y 4) Artículo divulgativo sobre el impacto de la pandemia en la salud
mental infanto-juvenil.

La Dra. Julia García Fuster, coordinadora del Área Científica,  presentó a los integrantes del
área y y resumió brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021, incluyendo: 1)
Premio a la Investigación Alicia Koplowitz, en el que se otorgó el premio de la III convocatoria
al artículo presentado por nuestro socio el Dr. Pablo Vidal-Ribas por su artículo “Multimodal
Neuroimaging of Suicidal Thoughts and Behaviors in a US Population-Based Sample of School-Age
Children,” publicado en el American Journal of Psychiatry; 3) Encuentro de Socios de 2022, con
título “Diálogo entre la investigación básica y la clínica en salud mental del niño y adolescente:
Fomentando la comunicación entre socios," y 4) Mini proyectos de investigación para jóvenes
investigadores: se premió al proyecto presentado por la Dra. Mireia Solerdelcoll Arimany
(Kings College), mentorizada por la Dra. Laura Pina, con título: “Prevalencia y caracterización
clínica del trastorno del espectro autista recién nacidos prematuros.” 

VIII ASAMBLEA GENERAL 2022
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El Dr. Daniel Ilzarbe y la Dra. Ana Pascual, coordinadores del Área de Formación
Continuada, presentaron a los integrantes del área y resumieron brevemente los proyectos
realizados durante el curso 2021, incluyendo: 1) Cursos de Formación (Ana Pascual), que
consisten en 15 becas para realizar cursos formativos; 2) Taller de Psiquiatría y Psicología
Clínica para Residentes MIR/PIR (Daniel Ilzarbe). La convocatoria de 2021 se llevó a cabo en
formato online. En 2022 se retomará el formato presencial llevando a cabo dos talleres: a)
clínico y b) de investigación.

La Dra. Ana Pérez-Vigil, coordinadora del Área de Asesoramiento a Becarios, presentó a los
integrantes del área, y resumió brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021,
incluyendo: 1) Grupo Telegam conformado por 19 becarios de las becas de formación
avanzada; 2) Documento acreditativo de formación durante la beca de formación avanzada, y
3) Facilitación de la información para la acreditación de la especialidad.

El Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, coordinador del Área de Comunicación presentó a los
integrantes del área, y resumió brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021,
incluyendo: 1) la página web (gestionada por el Dr. Andrés Román); 2)
Twitter/Facebook/Linkedin (gestionado por el Dr. Víctor Pereira); 3) Instagram (gestionada por el
Dr. Julio Vaquerizo); y 4) Vídeos de socios.

Cierre de las Asamblea: La Dra. Santesteban agradece a todos los integrantes de los grupos
de trabajo las actividades que se están llevando a cabo en cada área y el enorme esfuerzo que
ello conlleva. Comenta que toda la información sobre las actividades en marcha está recogida
en la Memoria 2021 que se ha hecho llegar a los socios y en la página web se recogen las
convocatorias de los proyectos con las bases. Se realizó captura de pantalla de los asistentes.
También se anima al resto de socios a formar parte de las áreas de trabajo, que suelen
conformarse/renovarse a partir de septiembre de cada año. 

La Dra. Marina Romero alaba la cantidad de proyectos que están en marcha, con el esfuerzo
de los coordinadores e integrantes de los grupos de trabajo. Anima a los socios a asistir al
Encuentro de socios, este año en formato presencial. La Dra. Iria Méndez explica que
contactó con la Dra. Santesteban para solicitar si se podría hacer difusión de plazas vacantes
de psicólogos y psiquiatras infantiles que vayan surgiendo en el ámbito nacional. La Dra.
María Guisasola añade que la Fundación ha escuchado la solicitud de la Asociación en cuanto
a la remuneración de las becas de retorno, equiparando la dotación de la beca al salario de un
adjunto. Desde el Área de Asesoramiento a becarios agradecen esta equiparación salarial. 

Con todo ello se finalizó la VIII Asamblea de socios de la Asociación de Científicos en Salud
Mental del Niño y Adolescente-Fundación Alicia Koplowitz.

VIII ASAMBLEA GENERAL 2022
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El  encuentro de Socios de la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente
– “Fundación Alicia Koplowitz” se celebró de forma presencial el 17 de junio de 2022 de 16:00 a
20:00 horas en el Hotel Barceló Emperatriz en Madrid, seguido de una cena para socios. 

El Encuentro fue organizado por el Área Científica con el título: “Diálogo entre la investigación
básica y la clínica en salud mental del niño y del adolescente: Fomentando la comunicación
entre socios.” Como novedad, se realizaron presentaciones tipo póster, 5 de los cuales fueron
seleccionados para formato oral, premiando a la mejor comunicación presentada;

La Dra. Ana Calvo, Tesorera de la Junta Directiva y miembro del Área Científica, moderó la
introducción al encuentro hablando de "La investigación traslacional en salud mental en la
infancia y adolescencia: ¿Cómo podemos empezar a dialogar y compartir?"

La Dra. Aixa Morales moderó la ponencia: “Diálogo traslacional: la visión del experto en
investigación básica e investigación clínica". Dos ponentes presentaron su experiencia sobre
cómo abordar el estudio de los primeros episodios psicóticos, desde una perspectiva básica y
el otro desde la clínica. Estas exposiciones sirvieron de contexto para iniciar el diálogo entre
todos los asistentes sobre cómo mejorar la traslación en salud mental a partir de las
experiencias propias y de lo presentado en las charlas. 
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Las ponentes fueron: 
 - Dra. Mar Fatjó-Vilas, investigadora CIBERSAM de la Fundación de Investigación Hermanas
Hospitalarias FIDMAG, Barcelona.
 - Dra. María Dolores Picouto, Psiquiatra de la Unidad de Ingreso de Adolescentes del
Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Gregorio Marañón, Madrid.

De las comunicaciones enviadas, se seleccionaron 5 para ser presentadas en formato oral.
Tras las presentaciones, los asistentes eligieron por votación la mejor comunicación que
recibió un premio de 250 euros y un diploma acreditativo.
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Francisco Olucha Bordonau: "El desarrollo de las proyecciones del núcleo incertus sobre
el septum medial. Implicaciones en el establecimiento de conductas emocionales y
sociales." 
Juan Nácher Roselló: “Influencia de las experiencias adversas en la vida temprana sobre
los circuitos inhibidores y las enfermedades psiquiátricas”. *** Ganador del premio
Marta Carulla Roig: “Modificación del sesgo atencional mediante realidad virtual en el
tratamiento de la Anorexia Nerviosa (AN) en adolescentes.”  
Iria Méndez Blanco: “MAPA, una iniciativa educativa y sanitaria para adolescentes con
trastorno mental grave.”

Las presentaciones orales elegidas fueron las siguientes:

ENCUENTRO DE SOCIOS 2022
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La socia Lorena Chanes moderó el trabajo en grupos, fomentando la comunicación entre
socios. En la última parte del encuentro, se presentaron las propuestas elaboradas por cada
grupo.

Para finalizar, se realizó la visualización del vídeo de la presidenta, la Dra. Olga Santesteban y  
se tuvo tiempo para visitar los pósteres científicos presentados por los socios.



COLABORACIÓN CON 
"LA PLATAFORMA"
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Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN).
Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología - Sección Infanto-Juvenil
(AEPCP- SIyA).
Asociación Española de Psiquiatría del Niño y el Adolescente (AEPNyA).
Asociación Nacional de Psicólogos Clínicos y Residentes- Sección Infanto-Juvenil (ANPIR). 
Sociedad Española de Psiquiatría (SEP). 
Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y del Adolescente (SEPYPNA). 
Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente - Fundación Alicia
Koplowitz (AC-FundAK).

Desde octubre de 2020, la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente-
Fundación Alicia Koplowitz, es una de las asociaciones integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia. La Dra. Itziar
Baltasar, Secretaria de la Asociación, nos representa en sus reuniones mensuales. La
Plataforma tiene como objetivo principal unir a los diferentes profesionales de las 
 asociaciones científico-profesionales más destacadas de los ámbitos de la psiquiatría y la
psicología clínica, para colaborar en las estrategias de salud púbica que se ponen en marcha
a fin de que se tengan en consideración y se preserve la salud mental de la infancia y la
adolescencia. 

ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA PLATAFORMA

PLATAFORMA DE ASOCIACIONES DE
PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL
DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
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TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS
EN 2022
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Enhorabuena Itziar
 

 

ITZIAR BALTASAR TELLO, PHD

Título de la tesis: "Protocolo de detección de factores de riesgo de

persistencia de los trastornos internalizantes y evaluación momentánea

ecológica"

Directores de tesis:

Dr. Juan José Carballo Belloso (director)

Dr. Enrique Baca García (director y tutor)

 Reconocimientos: Sobresaliente "cum laude"
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Enhorabuena Gonzalo
 

 

GONZALO SALAZAR DE PABLO, PHD

Título de la tesis: "Síndromes con alto riesgo clínico de desarrollar trastornos

psicóticos: Avances en caracterización, pronóstico, y factores terapéuticos."

Directoras de tesis:

Dra. Carmen Moreno Ruiz (Socia)

Dr. Christoph U Correll 

Dr. Paolo Fusar-Poli

 Reconocimientos: Mención internacional.
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Enhorabuena Rocío
 

 

ROCÍO ROSELLO MIRANDA, PHD

Título de la tesis: "Estudio de seguimiento de niños con Trastorno del Espectro

Autista en la adolescencia. Efectos de la comorbilidad con el Trastorno por

Déficit de Atención con Hiperactividad"

Directoras de tesis:

Dr. Samuele Cortese (Socio)

Dr. José Martínez-Raga

 Reconocimientos: Mención internacional y calificación de sobresaliente Cum

Laude.
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Enhorabuena Ana
 

 

ANA TOLEDANO ZARAGOZA, PHD

Título de la tesis: "Alteraciones de mGluR5 y el sistema endocannabinoide en

la patología psiquiátrica de la enfermedad de Niemann Pick Tipo C."

Directora de tesis:

Dra. María Dolores Ledesma Muñoz (Directora)
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MARÍA ANDREU PASCUAL PHD

Título de la tesis: "Trauma and abuse. The risk factors and effects of trauma

on the longitudinal course and outcomes of youth with bipolar disorder."

Directores de tesis:

Dr. Boris Birmaher (Director de tesis, Tutor Fund-AK)

Dra. Inmaculada Baeza (Tutora)

Enhorabuena María
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RECONOCIMIENTO SOCIO
FUNDADOR
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Enhorabuena Dña. Alicia
 

 

El 17 de junio de 2022, tuvo lugar en el 65 Congreso Nacional de
AEPNYA (Madrid), el nombramiento de Dña. Alicia Koplowitz,

socio protector de la Asociación, como socia honorífica de
AEPNYA en reconocimiento a su dedicación y compromiso con la

Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia. El premio fue
recogido por la Dra. Guisasola (vocal de la Junta Directiva) y
otorgado por la presidenta de AEPNYA, la Dra. Luisa Lázaro

(vocal de la Junta Directiva)



BALANCE ECONÓMICO
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CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACIÓN ALICIA

KOPLOWITZ.
Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo

28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733

Correo electrónico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org

Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.

Grupo 1. Sección 1. Nº 606739. C.I.F. G87097895


