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Asociacién sin animo de lucro cuyo interés
principal es promover los avances cientificos en
el area de la Salud Mental y Neurociencias del
Nifio y Adolescente. La Asociacidn contribuye a la
actualizacion profesional y formacion integral de
sus miembros, asi como a la creacién de enlaces
entre los mismos y con entidades colaboradoras



INDICE

04

05

07

09

11

12

14

18

24

27

32

33

36

39

41

47

49

CARTA DE LA PRESIDENTA
MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA

LA ASOCIACION

soclos
LINEAS DE ACCION DE LA ASOCIACION

AREA CIENTIFICA

AREA CLiINICA Y DE DESARROLLO DE SERVICIOS

AREA DE FORMACION CONTINUADA

AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

AREA DE COMUNICACION
EVENTOS DE LA ASOCIACION

VIII ASAMBLEA GENERAL

ENCUENTRO DE SOCIOS 2022
COLABORACION CON "LA PLATAFORMA"
DEFENSAS DE TESIS DOCTORALES 2022
RECONOCIMIENTO SOCIO FUNDADOR

BALANCE ECONOMICO



Creo que hablo en nombre de todas las
compafieras de la Junta Directiva al comentar
que el afio 2022 se ha definido por las
sonrisas, abrazos y vuelta "a la normalidad."
Desde la Asociacién, ha sido muy refrescante
podernos encontrar en persona.

Tuvimos la gran suerte de realizar el
encuentro de socios, organizado por el Area
Cientifica. El formato semi-conferencia
cientifica cred gran aforo de participacion con
posters y asistencia para el debate y las
presentaciones orales.

Este afio innovamos con el | Seminario de
Investigacion realizado por el Area de
Formacién Continuada. Como era de esperar
tras la consolidada satisfaccion por parte de
los asistentes al Taller Clinico, el Taller de
Investigacién tuvo muchisimo éxito. Desde la
Asociaciéon animamos al equipo a volverlo a
proponer como actividad/proyecto para los
afios venideros. Ciertamente, es un orgullo
representar a tantas mentes brillantes,
clinicos, y cientificos volcados en la ensefanza
y difusion de conocimiento en salud mental
del nifio y el adolescente.

Olga Santesteban Echarri, presidenta de la Asociacion de
Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente -
"Fundacion Alicia Koplowitz" desde junio de 2020.

Este afio hemos dado la bienvenida a cuatro
nuevos socios. Espero que desplieguen la
misma energia y conocimiento que el resto de
nuestra "pequefa familia de 93 asociados" sin
los cuales esta Asociacion no saldria adelante.

Quisiera aprovechar para agradecer a
nuestro socio protector, la Fundacion Alicia
Koplowitz su generosidad para con la
Asociaciéon. Igualmente, queria resaltar el
trabajo incondicional de la Junta Directiva y de
los Coordinadores de Area. No solo hacen que
la labor de presidencia sea mucho mas
sencilla y agradable, sino que desbordan
calidad humana y profesional. Sinceramente,
gracias por vuestra pasién e implicacion
incondicional.

Cerramos el afio 2022 con ilusion tras la
culminacién de  todos los  proyectos
propuestos. Sin embargo, comienza el afio
2023, el cual dictard el cambio de Junta
Directiva. Han sido tres afios increibles de
recorrido al frente de la Asociacién y sin duda,
la Asamblea General 2023 sera un momento
agridulce como ninguno.

Olga Santesteban Echarri
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JUNTA DIRECTIVA

Presidenta Secretaria
Dra. olga Santesteban Dra. Itziar Baltasar
Echarri Tello

1 \ - @
Tesorera Vocal
Dra. Ana B. Calvo . M. Luisa Lazaro
Calvo Garcia

Vocal Vocal
Dra. Marina Romero Dra. M. Concepcién
Gonzalez Guisasola Zulueta

Olga Santesteban - Especialista en psicologia clinica y doctora en psicologia, psicologa
clinica en el hospital Foothills Medical Centre de Canada.

Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatria en el Instituto de Psiquiatria y Salud
Mental del Hospital Gregorio Marafidn.

Ana B. Calvo - Doctora en psicologia, directora del master de Psicologo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.

M. Luisa Lazaro - Médico especialista en psiquiatria, catedratica de psiquiatria de la
Universidad de Barcelona, jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del
Institut Clinic de Neurociencies del Hospital Clinic de Barcelona, y miembro-investigador
del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.

Marina Romero - Médico especialista en psiquiatria en el Hospital Materno Infantil de
Malaga.

M. Concepcién Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafién y Dra. en Medicina y Cirugia.
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JUNTA DIRECTIVA

Asociacion de Clentificos en Salud
Mental del Nifio y Adoleicente
wFundacion Alicia Koplowitz™

B DO REDES PARA AVANZAR JUNTOS EN
« LA INVESTIGACION
= EL DESARROLLO PROFESIONAL

« LA ATENCION CLINICA

EN SALUD MENTAL DELNRNOY
ADOLESCENTE
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“LA ASOCIACION

VISION
e Dar visibilidad a la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente
aparte de la Asociacion y sus socios, mediante sinergia con otras asociaciones asi como
acercamiento al publico via expansién de la web y creacién de programas. Incorporacién
de socios de las neurociencias y la neuropediatria.

ESTRATEGIA

e Crecimiento y expansién. Los seis afios iniciales de la Asociacién han servido para la
creaciony el desarrollo de ésta con un objetivo claro de trabajo conjunto entre socios de la
Asociacion. Es hora de ampliar nuestra vision mas alld de nuestros socios. Para ello,
nuestra estrategia quiere incentivar el desarrollo de sinergias con otras asociaciones cuyo
interés comun es el desarrollo de la salud mental del nifio y el adolescente. Creemos
importante que se nos tenga en cuenta dentro de los planes de accion a nivel nacional
para poder aportar nuestro granito de arena y sumarnos a la lucha conjunta para, entre
otros, lograr la creacion de la especializacion en psiquiatria del nifio y el adolescente,
apoyar al reconocimiento de la psicologia clinica dentro del sistema sanitario como
profesion especializada, luchar por un aumento de plazas de formacién especializada, asi
como el acercamiento con asociaciones de pacientes y familiares.

ACTIVIDADES
e Se han retomado las actividades presenciales propias de la Asociacion como el Encuentro
de Socios, y proyectos ya consolidados como son el taller de residentes clinico y el premio
al mejor articulo cientifico Alicia Koplowitz. Este afio se queria dar viabilidad a iniciativas ya
aprobadas como el taller de investigacion.
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OBJETIVOS CONCRETOS

e Proveer del apoyo y el liderazgo necesario a los coordinadores de cada area de trabajo.
Posibilitar las herramientas fisicas, técnicas y de acompafiamiento a las nuevas propuestas
de las areas de trabajo.

e Uso de las nuevas tecnologias para dar visibilidad a la Asociacién, otorgando un papel
importante a la colaboracién de las diferentes &reas con el Area de Comunicaciéon: cambios
en la pagina web y uso de videos.

e Retomar las reuniones en formato presencial cuando la situacion de pandemia lo permita.

e Mantener el trabajo conjunto con la Plataforma de Asociaciones de Profesionales por la
Salud Mental de la Infancia y Adolescencia, siendo una de las Asociaciones integrantes de la
misma. Fomentar la comunicacion, coordinacion y cooperacion con otras asociaciones.

e Difundir programas de abordaje clinico entre diferentes areas de nuestro pais a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo se servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

e Apoyar los talleres de formacion tanto a nivel clinico como de investigacion.

e Apoyar a los socios en la solicitud del titulo de especialista en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia.

e Promover una red de comunicacion entre becarios y socios de la Asociacion, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos
clinicos, de investigacion y académicos.

e Mantener el soporte para la realizacién de cursos de formacién para los socios de la
Asociacion.

e Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundacion Alicia Koplowitz, y
fomentar el apoyo a los becarios.

I Memoria Anual 2022 n




SOCIOS
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Un59% P20% EO17%

*Nota: Hay socios con mas de una vinculacion a la Asociacion
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“AREA CIENTIFICA

M. Julia Garcia-Fuster (Coordinadora primer semestre)
e Aixa Morales (Coordinadora segundo semestre)

e Ana Belén Calvo (Link con la Junta Directiva)

e Irene Esteban-Cornejo

e Gisela Sugranyes

e Carmen Morcillo

e Pilar de Castro

e Lorena Chanes

DURACION: 12 meses
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area Cientifica es promocionar la actividad cientifica de
los socios, asi como dar apoyo a su formacion cientifica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vinculos entre nuestra Asociacion y
otras organizaciones afines.

ENCUENTRO DE SOCIOS 2022
e Este afio 2022, el encuentro de socios ha sido organizado por el Area Cientifica. El
encuentro esta detallado en la seccidn de Eventos de la Asociacion.

Video del Dr. Daniel llzarbe, representando el articulo
premiado en la IV edicion del Premio a la Investigaciéon
Alicia Koplowitz
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"AREA CIENTIFICA

IV PREMIO A LA INVESTIGACION ALICIA KOPLOWITZ

Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad cientifica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representacion del
Area Cientifica valoré la posibilidad de creacién de un premio a la excelencia cientifica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundacién Alicia Koplowitz.
La IV edicion del "Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz" otorgado al mejor articulo
publicado o aceptado para su publicacién en 2021, se resolvié por el Comité Evaluador en
octubre de 2022. El Dr. Daniel llzarbe Simorte, obtuvo el premio por su articulo titulado
"Theory of mind performance and prefrontal connectivity in adolescents at clinical high risk for
psychosis" y publicado en Developmental Cognitive Neuroscience, una revista con un factor de
impacto de 5,811 y situado en el primer decil de la especialidad Psychology, Developmental,
del que es primer autor.

Es un articulo de doce autores fruto de la actividad investigadora que realizé el candidato en
el contexto del desarrollo de su Tesis Doctoral en el grupo de la Dra. Gisela Sugranyes
(socia). En este articulo los autores concluyen que la conectividad de la corteza prefrontal
medial se postula como un posible marcador cerebral para la identificacion temprana de la
transicion a psicosis.

El finalista seleccionado ha demostrado una gran calidad cientifica con un articulo de alta
relevancia en el campo de estudio, y en relacion a la Salud Mental del Nifio y del
Adolescente.

El Diploma Acreditativo del Premio se entreg6 en el Encuentro de Socios 2022. El Dr. Daniel
lizarbe grab6é un video resumen del articulo que se difundid a través del Area de
Comunicacion en la pagina web de la Asociacion.
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Articulo del Dr. Daniel llzarbe, premiado en la IV
edicion del Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

e Marta Casanovas (Coordinadora primer semestre)
e Marta Carulla (Coordinadora segundo semestre)

e Marina Romero (Link con la Junta Directiva)

e Maria Andreu

e Lorena Chanes

e Maria Martinez Herves

e Laia Villalta

e Sandra Gobmez

DURACION: 12 meses

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clinica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del nifio y el adolescente en Espafia. Con ello se intenta
potenciar la homogeneizacion de la practica clinica de distintas zonas geograficas,
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperacion.

El Area Clinica quisiera poder adaptar y trasladar a la préactica clinica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. El objetivo principal del area es dar continuidad a los proyectos ya iniciados durante
el curso 2022/2023, y poder desarrollar nuevas iniciativas.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

WEBINAR CLIiNICO

e El Webinar Clinico titulado “Prevenciéon y tratamiento en las secuelas de los
abusos en la infancia/adolescencia” se llevd a cabo el 20 de octubre del 2022 de
forma telematica.

e Este evento fue organizado por el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociacion de Cientificos y moderado por la Dra. Lorena Chanes, la Dra. Maria
Martinez-Hervés y la coordinadora de area, la Dra. Marta Casanovas.

e La primera charla se titulé "El paradigma de los buenos tratos y la resiliencia en la
prevencion de las secuelas de los abusos sexuales infantiles" y fue impartida por el
Dr. Jorge Barudy, neuropsiquiatra, psiquiatra infantil y terapeuta familiar del
Centro EXIL y del Instituto de formacién e investigacion sobre las consecuencias de
la violencia y la promocién a la resiliencia de Barcelona

e La segunda charla se tituld6 "La traumaterapia infanto-juvenil sistémica en el
tratamiento de las secuelas de los abusos sexuales" y fue pronunciada por
Maryorie Dantagnan. Psicdloga y psicoterapeuta infantil también en el centro
EXIL de Barcelona.

e Ambos son co-fundadores del Instituto de Formacién e Investigacion-Accién Sobre
las Consecuencias de la Violencia y la Promocion a la Resiliencia (IFIV), y de la ONG
EXIL centrada en la atencidn terapéutica médico-psico-social a personas
traumatizadas por diferentes tipos de violaciones de los derechos humanos.

e Estos ponentes con una larga trayectoria profesional en trauma infantil con un
enfoque muy integrador y humano recibieron un feedback muy positivo.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

AYUDAS PARA ROTACIONES CLINICAS
e Uno de los proyectos del afio 2022 del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociacion consistié en favorecer la realizacion de rotaciones clinicas tanto nacionales
como internacionales.
e El objetivo de la rotaciéon clinica es ampliar la formacién de los socios y poder
implementar programas clinicos inspirados en centros de referencia que sean de
interés del socio y necesarios en su servicio.

e Las rotaciones propuestas deberian ser de minimo 1 semana y =
maximo 1 mes; se otorgaran 2 ayudas de entre 500-2000 euros (en
funcion de la duracién de la rotacion). Las solicitudes de las ayudas
se pudo realizar hasta mayo de 2022, y el disfrute seria entre julio
de 2022 y julio de 2023. :

e Desafortunadamente, no se recibié ninguna solicitud para este i, ‘
proyecto.

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS
e Desde mayo de 2021, el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios ha establecido un
programa de préstamos para el uso de un pack del programa Incredible Years®
"School Age Basic Parenting Training Program Language Combo Spanish & English”.

e Los programas Incredible Years® estan basado en la evidencia. Incredible Years® es
un programa que tiene como objetivo fortalecer las competencias parentales para
reducir los problemas de conducta y promover las habilidades académicas, sociales y
emocionales de los nifios (https://www.incredibleyears.com/).

e Se establecié un sistema de préstamos para que los socios/as interesados puedan
solicitarlo y utilizarlo en sus centros de trabajo. Los préstamos se hacen por orden de
solicitud. Tras el préstamo, los socios han de realizar una memoria breve en la que se
recoja como ha transcurrido la aplicacion del programa. La asociacion gestiona el
servicio de entrega y recogida del material.

Program Components Targets Praximal {Short-term) Distal {Long-term}
Outcomes Outcomes

Ir'n;iredible dse

Ineruased Reduced Youth
school Readiness, Schoal Drop Out

Emotian
Regulatian, Social
Competence Incraused

Academic
Achisvement
mpravae
Parenting
Interactions and
Relutionships

Reduced Youth
Conduct
Dizorders &

Eriminal
Impraved s el

Teaching and
Relationships Reduced Youth

with Studants Drisg and Alcohol
and Parents i

https://incredibleyears.com/
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

MEMORIA INCREDIBLE YEARS

e Nuestra socia la Dra. Fatima Valencia utilizé el programa con 9 familias. La media de
edad de los nifios fue 7,3 afios.

e Formato: Se mantuvieron 9 sesiones, reduciendo el nUmero de sesiones establecidas
en el programa para facilitar la adherencia al mismo. Las sesiones fueron semanales,
con una duracion de 1 hora y media. Se inici6 el grupo a principios de febrero y
terminoé a finales de marzo de 2022.

e Satisfaccion: Se aplicé a las familias el cuestionario de satisfaccion de Incredible Years.

Pregunta del cuestionario Respuesta

;Mejoria del problema? 50% respondid “ha mejorado un poco”, 33%
respondié “ha mejorado™ y 16% respondid “ha
mejorado bastante”.

(Contenido de la informacién presentada en el | 50% respondid “sumamente util™, 50%

programa? respondi6 “atil”.

Valoracion de la terapeuta 50% respondié “excelente”, 50% respondié
Cﬁbicﬂ'."'l

Valoracion cualitativa

- Aspectos positivos mencionados por los participantes:

* Las herramientas y técnicas que proporciona el programa, que cuando se aplican funcionan.
* Técnicas para conectar con el nifio y hacerle sentir bien, y para reducir los momentos de ira.
* Las técnicas son sencillas y faciles de aplicar.

*  Compartir dificultades de los nifios para tomar ideas para el dia a dia.

* Dialogo y busqueda de soluciones en grupo.

* Uso de refuerzo positivo y tabla de recompensas.

* La técnica de ignorar, y cudndo llevarla a cabo.

* El hecho de que es importante mantener la calma.

* Sentir que intentan ayudarte y dan importancia a tus problemas.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e Daniel llzarbe (Coordinador de area)

e Ana Pascual (Coordinadora de proyectos)
e Ainoa Mateu

e |tziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)
e Fatima Valencia

e Soledad Romero

e Braulio Girela

e Mireia Solerdelcoll

e Rocio Roselld

e Javier Sanchez

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periddicas.

DURACION: 12 meses

OBJETIVOS: El Area de Formacién Continuada se centra en la formacién interna (aprendizaje:
desarrollo profesional de los propios socios) y externa (docencia: trasmisién de conocimientos
y habilidades a profesionales relacionados con la salud mental de nifios y adolescentes, p.ej.
residentes MIR de psiquiatria y PIR).

Asi, los objetivos globales del grupo de trabajo son:

1. Promover y desarrollar actividades de actualizacién profesional, para fomentar la

formacién integral de sus miembros.

2. Asesorar y fomentar la formacion de los residentes de psiquiatria y psicologia clinica del
ambito nacional en las areas de salud mental infanto-juvenil.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

e El Area de Formacién continuada, coordinado por la Dra. Ana Pascual, ha promovido el
proyecto de Ayudas a Cursos Formativos, para la realizacién de cursos de interés para la
actividad clinica y/o cientifica de sus socios, asi como de la Asociacién en general.

e El objetivo del 2022 ha sido consolidar la base de datos de los cursos realizados, incluyendo
el feedback de los asistentes y promover que los resultados estén disponibles para todos los
socios. En el afio 2022 se concedieron un total de 15 ayudas a cursos formativos:

o Dra. Cristina Dominguez Martin. Hospital de dia del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid. Curso: Formacién Basica de EMDR Nivel I.

o Dra. Raquel Cecilia Costa. Hospital Sant Joan de Déu. Curso: Formaciéon en
especializacion en mindfulness y yoga para nifios.

o Dra. Lourdes Garcia Murillo. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Curso: Circulo de
Seguridad Parental.

o Dra. Pilar de Castro Manglano. Clinica Universidad de Navarra. Curso: Child and
adolescent psychopharmacology.

o Dra. Ana Pascual Sanchez. Hospital Maudsley, Londres. Curso: Circulo de Seguridad
Parental.

o Dra. Marta Casanovas Espinar. Hospital Clinic, Barcelona. Curso: Intervencion Familiar
Sistémica - Formacién Basica en Terapia Familiar.

o Dra. Maria Andreu Pascual. Hospital Sant Joan de Deu, Barcelona. Curso: Incredible
Years Basic parenting group.

o Dr. Daniel llzarbe Simorte. Hospital Clinic de Barcelona. Curso: 2° de curso de
Formacion Basica en Terapia Familiar Sistémica.

o Dra. Begoia Itziar Pérez Longas. Hospital Lluis Alcanyis, Xativa. Curso: Experto en
Psicoterapia Breve con Nifios y Adolescentes

o Dra. Iria Teresa Rodriguez Lépez. Hospitales Madrid Puerta del Sur. Curso:
Especializacion en el Trastorno del Espectro del Autismo en la infancia y la adolescencia

o Dra. Teresa Gomez Alemany. St Kitts and Nevis. Curso: ADHD "Diagnosis and
Assessment."

o Dr. Gonzalo Salazar de Pablo. South London and Maudsley NHS Foundation Trust.
Curso: 7th Course in Network Meta-Analysis.

o Dra. Laia Villalta Macia. Hospital San Joan de Deu, Barcelona. Curso: Trauma-Focused
CBT (TF-CBT), for Children and Families.

o Dra. Mireia Solerdelcoll Arimany. King's College London. Curso: Nivel | EMDR Nifios y
Adolescentes.

o Dr. Braulio Girela Serrano. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Westminster,
Londres. Curso: Suicide: DBT Protocol for Assessing and Managing Risk.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

IV TALLER DE PSIQUIATRIA & PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA

e Coordinado por el Dr. Daniel llzarbe, el "Taller de Psiquiatria y Psicologia de la Adolescencia
para residentes MIR/PIR", se realiz6 el sabado 4 de junio de 2022. El taller cubrié de forma
dinamica y con casos practicos diferentes aspectos clinicos de la psiquiatria y psicologia de
la adolescencia: 1) Entrevista y formulacién en psiquiatria y psicologia del adolescente; 2)
Trastornos afectivos; 3) Trastornos de la conducta alimentaria; 4) Diagnostico diferencial
"oigo voces"; y 5) reflexiones finales y clausura.

e Agradecer la implicacion de los docentes de este afio:

o Ainoa Mateu Mullor. Psicéloga clinica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Barcelona Sants, Barcelona. Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente de la Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College London
(Londres, Reino Unido, 2016-2018).

o Ana Pascual Sanchez. Psicéloga clinica, South London and Maudsley Hospital NHS
Trust. Beneficiaria de Beca de Formacién Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente de la Fundacién Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino
Unido, 2019-2021).

o Javier Sanchez Cerezo. Psiquiatra. Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial
College London (Londres, Reino Unido, 2020-2022).

o Mireia Solerdelcoll Arimany. Psiquiatra, King's College London. Beneficiaria de Beca de
Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacién Alicia
Koplowitz en King's College London (Londres, Reino Unido, 2019-2021).

o Daniel llzarbe Simorte. Psiquiatra, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona. Beneficiario
de Beca de Formaciéon Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la
Fundacion Alicia Koplowitz en King's College London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).

IV Taller de Psiquiatria &
Psicologfa de la ADOLESCENCIA
para Residentes MIR/PIR
Laciraidn
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e FEEDBACK DEL SEMINARIO CLINICO

El taller conté con 26 asistentes, los cuales se mostraron satisfechos con el contenido y el
formato, la utilidad de los temas cubiertos, y valoraron a los ponentes de forma positiva.

90% Satisfechos/as (80% muy satisfechos)
85% Lo consideraron util (75% muy util)
95% Les gustd el formato (80% mucho)
100% Valoran positivamente a los ponentes

O O O O

IV Taller S

Satisfechos/as

de Psiguiatria & (80% muy satisfechas)
Psicologia Clinica de
la Adolescencia para 85%
Residentes MIR/PIR ls caiisidararan’ atl
(75% muy atil)
35%

Les gustd el formato
(80% mucha)

La mejor sesidn:

Autolesiones e ideacidn suicida

Algunos comentarios
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

| SEMINARIO DE INVESTIGACION EN PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA CLINICA DE LA INFANCIAY
LA ADOLESCENCIA

e El 12 de noviembre del 2022 se llevd a cabo el “Seminario de investigacion en psiquiatria y
psicologia clinica de la infancia y la adolescencia para residentes MIR Y PIR".

e Este evento organizado por el Area de Formacién Continuada conté con la Dra. Ana Belen
Calvo Calvo, la Dra. Ana Pérez Vigil, el Dr. Braulio Manuel Girela Serrano, la Dra. Ainoa
Mateu, y el Dr. Daniel llzarbe Simorte como ponentes. Todos los asistentes quedaron
satisfechos, 100% lo consideraron util y al 100% les gusté mucho el formato.

e Agradecer la implicacion de los docentes de este afio:

o Ana Belen Calvo Calvo. Psicologa; Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense
de Madrid. Universidad Internacional de La Rioja. Beneficiaria de Ayuda de Estancia
Corta de la Fundacion Alicia Koplowitz en Education & Research Centre, Beaumont
Hospital Royal College Of Surgeons (Dublin, Irlanda, 2015).

o Ana Pérez Vigil. Psiquiatra; doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona. Hospital
Clinic de Barcelona, Barcelona. Beneficiaria de Beca de Formacion Avanzada en
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacién Alicia Koplowitz en Karolinska
Institutet (Estocolmo, Suecia, 2015-2017).

o Braulio Manuel Girela Serrano. Psiquiatra; Central North West London NHS
Foundation Trust. Investigador clinico honorario, Imperial College London. Beneficiario
de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la
Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino Unido, 2018-
2020).

o Dra. Ainoa Mateu Mullor. Psicéloga clinica. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de
Barcelona Sants, Barcelona. Beneficiaria de Beca de Formacién Avanzada en Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente - Fundacién Alicia Koplowitz en Imperial College London
(Londres, 2016-2018).

o Daniel llzarbe Simorte. Psiquiatra; doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona.
Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona. Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en
Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacion Alicia Koplowitz en King's College
London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e FEEDBACK DEL SEMINARIO CIENTIFICO

100% Valoran MUY positivamente a los docentes 472 Gelen Lalve  Brauilo Girels

pclw s | Seminario. Investigacidn..
Fsu;uah-[a & Psicologla Elinu:lg Nifin y del Adolescente para
Las mejores sesiones: :  / -
Revisién sistematica: manos a la T —— p—
obra

Planificacién y disefio de proyectos de
investigacién: trabajo en equipo

unos comentarios

Asociacién da Clantificos Satisfechos/as Lo consideraron dtil Les qustd el formatn

en Salud Menlal del Nifio y Adolescanta

Fundackén Alicia Koplaii (93% muy satisfechos) (83% muy util) (100% mucha)
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

e Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)
e |tziar Baltasar Tello (Link con la Junta Directiva)
e Laura Sevilla Cermefio

DURACION: 12 meses (junio 2021-junio 2022)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y por telegram. Dos videoconferencias
aproximadamente (en 12 meses) de todo el grupo junto con los becarios mas las necesarias
para cada proyecto.

OBJETIVOS: El foco principal del Area de Asesoramiento a Becarios son las necesidades que
puedan tener los becarios de las distintas becas de la Fundacién Alicia Koplowitz y potenciar
una red entre todos los miembros (Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria y Psicologia
del Nifio y del Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:

e Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formacion y especializacion que
convoca la Fundacién Alicia Koplowitz en materia de salud mental del nifio y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporacion y el desarrollo de las becas.

e Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interaccion y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas promociones de becarios.

e Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas vy
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen segun el centro de destino.

e Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

NETWORK DE BECARIOS, EXBECARIOS Y TURORES
e Durante el 2022 se ha mantenido la interaccion, intercambiar experiencias y fomentar
proyectos colaborativos. Se ha utilizado un grupo de telegram donde se ha volcado
contenido util aportado por los becarios, ex-becarios y tutores. Esta plataforma ha servido
para crear red y organizar reuniones de forma practica.

DOCUMENTO PORMENORIZADO DE FORMACION

e Se ha creado un documento pormenorizado de la formacién durante las becas para que los
nuevos becarios puedan recoger a tiempo real la formacién realizada a nivel clinico, de
investigacion, docente y académica. Este proyecto pretende formalizar y sistematizar la
documentacién de actividades realizadas, firmadas por el tutor, para que los becarios
puedan acreditar en un futuro la formacién recibida en cada centro de destino.

DOCUMENTO ACREDITATIVO PARA LA ESPECIALIDAD

e El Area de Becarios facilitd a los socios la obtenciéon de certificados en los respectivos
centros de destino que acreditasen la realizacién de una Beca de Formacién Avanzada Alicia
Koplowitz para utilizarlos en el proceso de acreditacién.

e Adjuntaron a los socios: 1) Cuerpo del email en inglés y espafiol a modo de presentacién de
la acreditacion de la especialidad para ubicar al tutor del centro de destino; 2) Una carta
oficial con el mismo texto pero con una firma de apoyo tanto de la Asociacion como de la
Fundacion; 3) Los certificados en inglés y espafiol que pide el BOE; y 4) Un certificado
pormenorizado en inglés de toda la actividad realizada durante la beca para rellenar
retrospectivamente.

LML ROTATRRS

LOGD INSTITUCION CLIMICA / LOGO INSTITUCION ACADEMICA

Start J Ol date | Service_where the | Supervisor | Tatal mamber of
of the chmeal | chnical meamon ok weskly hoars
ratation mlace

i
i

CERTIFICADD PARA LA ACKFIITACION DEL ETERCICIO
PROFESIONAL PARA FL ACCESD EXTRAORDINARIO AL TITULO DE
ESPECIALISTA FN PSEQUIATRIA DE LA INFANCIA ¥ ADOLFSCENCIA

A peticicn de DD de la institecion sanitaria autorizady como
unidad mvestizadors v asivencial de Priguisma,
CEETIFICA:

oD _ ﬂpﬁnlh‘:hanqmmhlm:mdommmunEmdnla
i Infamiil y de b Adolescemciz sotre _ /| con mna * *

dedicacion horaria de 40 horas samamales (a mgncmplm]mlh:mdnm'ﬂﬂu da

invertigncidm, promocién de la salnd ments] ¥ prevencion, disgnostioo, promdsticos,

tratamismte ¥ rehabilitcicn do o masiomos mesmlos, incleidos loa trastormos del

neurodssarroflo ¥ dal comporamdsnto que afectan @ los nifios. & los adolescanies ¥ a v

Exemilia.

Y para e conste & sfecios de participacisn an &l procedimiento de acceso extraord:
al tifule de scpecialivta en Psiguistra Enfenil v hhdd.olumncnpﬂmﬂ‘hnubﬁ
spartados 1.3} v 2 da la disposicien adicion primars dal Reel Decmato 68272021

Abfuchads [ |
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

CARTA DE INFORMACION PARA SOCIOS SOBRE EL REAL DECRETO-TITULO DE ESPECIALIDAD
e En agosto de 2021 se aprobé la creacion de la Especialidad de Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia en Espafia, abriendo una via de convalidacién del titulo para psiquiatras
dedicados a este &mbito. El Area de Asesoramiento a Becarios ha elaborado un documento,
siguiendo el certificado que pide el BOE (Boletin Oficial del Estado), para que los becarios lo
puedan solicitar un certificado que avale los servicios realizados durante su estancia con
una beca de la Fundacion Alicia Koplowitz.

e Sin embargo, el BOE excluy6 todos los méritos obtenidos en el extranjero, explicitando que
la experiencia profesional que se tendra en cuenta es aquella realizada en unidades de
Psiquiatria o U.69 autorizadas (en Espafia).

e El plazo para solicitar el acceso a la via extraordinaria se cerr6 el 5 de mayo de 2022.

e El 17 de junio de 2022, el Area de Becarios de la Asociaciéon, mandé una carta informativa a
todos los socios con respecto de la situacion y las medidas que la Asociacién proponia para
los socios afectados al no cumplir los criterios si no se contase la experiencia en el
extranjero.
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“AREA DE COMUNICACION

Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)
Maria Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Victor Pereira

Carolina Pastor

Andrés Roman

Julio Vaquerizo

Francisco Olucha

DURACION: 12 meses (junio 2022-junio 2023)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area de Comunicacion durante el afio 2022 fue continuar con
la coordinacién, elaboracion, actualizacién y difusion de la pagina web, asi como de las redes
sociales de la Asociacidén. Se continda con la visualizacion de la Asociacién y del trabajo que los
socios han realizado este afio, mediante la difusién de contenido por redes sociales y la realizacién
de videos de YouTube disponibles en la pagina web.

15T WORLD CONGRESS
O% PEDIATIOC
REURDLOGY AND BRAIN
DISORDERS

1ITH INTERNATIONAL
REWBORN BEAUN
CONFERENCE
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“AREA DE COMUNICACION

PAGINA WEB

e Un objetivo continuo es mantener actualizada la pagina web de la Asociacion: a) coordinarse
con las personas de enlace como vinculo entre las diversas areas de trabajo de la Asociacién
para actualizar la pagina web en cada area de trabajo; b) actualizar de forma dinamica la
pagina web a través de un dialogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia
para los socios facilitando el intercambio de noticias, ideas, ofertas de trabajo, cursos,
premios, becas e informacioén relevante sobre salud mental infanto-juvenil.

APOYO DE COMUNICACION

e El Area de Comunicacién da difusiébn a proyectos concretos de otras &reas. Busca
estrategias de comunicacién y visibilidad de proyectos concretos de las areas de la
Asociacion. El objetivo es que los proyectos tengan resonancia en el publico general y
profesionales de la psiquiatria, psicologia y neurociencias del nifio y el adolescente (p.ej.,
difusion fisica y descarga online del resumen del contenido de los talleres de residentes;
Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz via streaming y redes sociales, etc).

REDES SOCIALES

e Otro objetivo es dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociacién: a) difundir las
noticias mas relevantes relacionadas con la salud mental del nifio y el adolescente a través
de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de nuevos seguidores en
las diversas redes sociales para llegar a un publico mas amplio mas alla de los socios de la
Asociacioén; ¢) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas areas y del trabajo de los
SOCios.

Administrar pagina
Asociacian de CiertiTicos
A1 your fesd [ 9 Furdacion Alicks Koplowitz N roEeyeD
Drapsk Coages M (official Crear publicacién

o Inicia (PR @ Recair monsajos
[ Moticias
Manage my network %
)| B Pecsiops 22 Connection 864 £ Baeeja de eiracs Crear BMEnvive @ Everto @ Ofera
Koplowitz ® s -
@ Apps denegosior
B Eventos

A Ifcos Furdacién Allcla Koplewit
il Group Puibifcido gar Viotor Pan o .
@ Pecursos y herramientan ‘ i

W sdministrar amaleas
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ESTADISTICAS ANO 2022
e 122 tuits

154,849 impresiones
13699 visitas al perfl
264 menciones

204 nuevos seguidores
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“AREA DE COMUNICACION

YOUTUBE

viditimeaia

Presentacién becas Presentacién becas de Presentacién becas

formacion avanzada formacion avanzada formacidn avanzada King's Presentacién Becas Presentacién becas Presentaclén becas

Imperial College London Instituto Karolinska College London Formacién Avanzada formacién avanzada New formacién avanzada

Por Ana Pascual Por: Larena Fernandez de la Por: Laura Pina King’s College London York University Universidad de Pittsburgh
Crur Por: Mireia Solerdelcoll Por: Pereira Sanchez Por: itziar Baltasar
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“AREA DE COMUNICACION

INSCRIPCION ONLINE 2022
e Creacién de la inscripcion online desde la pagina web.

Hacerse Socio 2022

idsociate!

Correo electronico™

Correc electrénico 2

Titulacion™ Centro de Trabajo

Elija titulzcion Centro de Trabajo

Vinculacin con la Fundacion Alicia Koplowitz en materia de Salud Mental del Nifio y Adolescente: (szleccione al menos una apcicn

Ayudas de formadon avanzada en psiquiatria o psicologia infanto-juvenil

Ayidas de estancias cortas
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[ Ayudas predoctorales en salud mental del mifio y el adalescente
Ayudas de proyectos de investigacion

Otro (p.gj,, tutar)

Documentacion:
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“AREA DE COMUNICACION

NEWSLETER 2022
e Visibilidad de los proyectos y actividades de la asociacibn mediante videos cortos en redes
sociales y pagina web. El contenido de los videos ha sido diverso priorizando la participaciéon
de los socios. Se incluyen temas de actualidad, resumenes de articulos de socios,
informacion de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones.
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ViIl ASAMBLEA GENERAL 2022

La VIII Asamblea General de la Asociaciéon de Cientificos en Salud Mental del Nifio y
Adolescente - Fundacion Alicia Koplowitz se celebré via teleconferencia el martes 15 de
febrero de 2022.

Aprobacion del Acta de la Asamblea de Socios 2021 y Presentacion de la Memoria 2020:
En el acto de apertura, la presidenta, la Dra. Olga Santesteban Echarri, introdujo la sesion y
presentd a los asistentes. Se aprob6 el Acta de la VIl Asamblea General que se realiz6 en
formato online el 3 de junio de 2021, y se aprobd la Memoria 2021.

Mensaje de la Junta Directiva: La presidenta de la Junta Directiva, la Dra. Olga Santesteban
Echarri, dedic6 unas palabras a los asistentes representando a la Junta Directiva. Tras la
Asamblea del previo afio y el éxito de la conexion online, se opté por el formato online
permitiendo que mas socios pudieran asistir. Olga Santesteban dio la bienvenida a los nuevos
socios incorporados recientemente, y comentd que la Asociacion cuenta con 93 socios y 4
solicitudes mas que el previo afio. El perfil de la mayoria de los socios es femenino,
beneficiarias de becas de formacién avanzada y psiquiatras.

Balance Econémico 2020 y Presupuesto Econémico 2021: La Dra. Ana B. Calvo, Tesorera de
la Asociacion, presento el Presupuesto del afio 2022 y el balance econdmico del 2021. La Dra.
Calvo explicé que existia un remanente positivo para llevar a cabo los proyectos que han
tenido que ser aplazados. Expuso el total de ingresos (15.120 euros), de gastos generados
(15.240) y el remanente del afio 2020 (21.614 euros), lo que arrojaba un balance final positivo
de 12.792 euros.

VIl ASAMBLEA GENERAL

|G febrero, 2022 (videoconferencia)
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VIII ASAMBLEA GENERAL 2022

Proyectos: Los coordinadores de cada uno de los grupos de trabajo de la Asociacion
explicaron todos los proyectos realizados en el 2021 para conocimiento de todos los socios.

La Dra. Marta Casanovas, coordinadora del Area Clinica y Desarrollo de Servicios, presenté a
las socias que conforman el area clinica y resumié brevemente los proyectos realizados
durante el curso 2021, incluyendo: 1) Webinar clinico; 2) Programa Incredible Years; 3) Ayudas a
Rotaciones Cortas; y 4) Articulo divulgativo sobre el impacto de la pandemia en la salud
mental infanto-juvenil.

La Dra. Julia Garcia Fuster, coordinadora del Area Cientifica, presenté a los integrantes del
area y y resumié brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021, incluyendo: 1)
Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz, en el que se otorgd el premio de la Ill convocatoria
al articulo presentado por nuestro socio el Dr. Pablo Vidal-Ribas por su articulo “Multimodal
Neuroimaging of Suicidal Thoughts and Behaviors in a US Population-Based Sample of School-Age
Children,” publicado en el American Journal of Psychiatry; 3) Encuentro de Socios de 2022, con
titulo “Dialogo entre la investigacion basica y la clinica en salud mental del nifio y adolescente:
Fomentando la comunicacion entre socios," y 4) Mini proyectos de investigacion para jévenes
investigadores: se premid al proyecto presentado por la Dra. Mireia Solerdelcoll Arimany
(Kings College), mentorizada por la Dra. Laura Pina, con titulo: “Prevalencia y caracterizacién
clinica del trastorno del espectro autista recién nacidos prematuros.”
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l
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ViIl ASAMBLEA GENERAL 2022

El Dr. Daniel llzarbe y la Dra. Ana Pascual, coordinadores del Area de Formacion
Continuada, presentaron a los integrantes del area y resumieron brevemente los proyectos
realizados durante el curso 2021, incluyendo: 1) Cursos de Formacion (Ana Pascual), que
consisten en 15 becas para realizar cursos formativos; 2) Taller de Psiquiatria y Psicologia
Clinica para Residentes MIR/PIR (Daniel llzarbe). La convocatoria de 2021 se llevo a cabo en
formato online. En 2022 se retomara el formato presencial llevando a cabo dos talleres: a)
clinico y b) de investigacion.

La Dra. Ana Pérez-Vigil, coordinadora del Area de Asesoramiento a Becarios, presenté a los
integrantes del area, y resumio brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021,
incluyendo: 1) Grupo Telegam conformado por 19 becarios de las becas de formacion
avanzada; 2) Documento acreditativo de formacién durante la beca de formacién avanzada, y
3) Facilitacién de la informacién para la acreditacion de la especialidad.

El Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, coordinador del Area de Comunicaciéon presenté a los
integrantes del area, y resumid brevemente los proyectos realizados durante el curso 2021,
incluyendo: 1) la pagina web (gestionada por el Dr. Andrés Roman), 2)
Twitter/Facebook/Linkedin (gestionado por el Dr. Victor Pereira); 3) Instagram (gestionada por el
Dr. Julio Vaquerizo); y 4) Videos de socios.

Cierre de las Asamblea: La Dra. Santesteban agradece a todos los integrantes de los grupos
de trabajo las actividades que se estan llevando a cabo en cada area y el enorme esfuerzo que
ello conlleva. Comenta que toda la informacién sobre las actividades en marcha esta recogida
en la Memoria 2021 que se ha hecho llegar a los socios y en la pagina web se recogen las
convocatorias de los proyectos con las bases. Se realizé captura de pantalla de los asistentes.
También se anima al resto de socios a formar parte de las areas de trabajo, que suelen
conformarse/renovarse a partir de septiembre de cada afo.

La Dra. Marina Romero alaba la cantidad de proyectos que estan en marcha, con el esfuerzo
de los coordinadores e integrantes de los grupos de trabajo. Anima a los socios a asistir al
Encuentro de socios, este afio en formato presencial. La Dra. Iria Méndez explica que
contacté con la Dra. Santesteban para solicitar si se podria hacer difusion de plazas vacantes
de psicélogos y psiquiatras infantiles que vayan surgiendo en el ambito nacional. La Dra.
Maria Guisasola afiade que la Fundacién ha escuchado la solicitud de la Asociacién en cuanto
a la remuneracion de las becas de retorno, equiparando la dotacion de la beca al salario de un
adjunto. Desde el Area de Asesoramiento a becarios agradecen esta equiparacién salarial.

Con todo ello se finalizé la VIII Asamblea de socios de la Asociacion de Cientificos en Salud
Mental del Nifio y Adolescente-Fundacién Alicia Koplowitz.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2022

El encuentro de Socios de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente
- "Fundacién Alicia Koplowitz” se celebr6 de forma presencial el 17 de junio de 2022 de 16:00 a
20:00 horas en el Hotel Barcelé Emperatriz en Madrid, seguido de una cena para socios.

El Encuentro fue organizado por el Area Cientifica con el titulo: “Didlogo entre la investigacion
basica y la clinica en salud mental del nifio y del adolescente: Fomentando la comunicacion
entre socios.” Como novedad, se realizaron presentaciones tipo poster, 5 de los cuales fueron
seleccionados para formato oral, premiando a la mejor comunicacion presentada;

La Dra. Ana Calvo, Tesorera de la Junta Directiva y miembro del Area Cientifica, moder6 la
introduccion al encuentro hablando de "La investigacién traslacional en salud mental en la
infancia y adolescencia: ;Cémo podemos empezar a dialogar y compartir?"

La Dra. Aixa Morales moder6 la ponencia: “Dialogo traslacional: la vision del experto en
investigacion basica e investigacion clinica". Dos ponentes presentaron su experiencia sobre
como abordar el estudio de los primeros episodios psicéticos, desde una perspectiva basicay
el otro desde la clinica. Estas exposiciones sirvieron de contexto para iniciar el didlogo entre
todos los asistentes sobre coémo mejorar la traslacion en salud mental a partir de las
experiencias propias y de lo presentado en las charlas.

ertal del Nifo y Adolescente
Allels Kaplawis
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2022

Las ponentes fueron:

- Dra. Mar Fatjé-Vilas, investigadora CIBERSAM de la Fundacién de Investigacién Hermanas
Hospitalarias FIDMAG, Barcelona.

- Dra. Maria Dolores Picouto, Psiquiatra de la Unidad de Ingreso de Adolescentes del
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafion, Madrid.

B = - . i e——

De las comunicaciones enviadas, se seleccionaron 5 para ser presentadas en formato oral.
Tras las presentaciones, los asistentes eligieron por votacion la mejor comunicacion que
recibié un premio de 250 euros y un diploma acreditativo.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2022

Las presentaciones orales elegidas fueron las siguientes:

e Francisco Olucha Bordonau: "El desarrollo de las proyecciones del nucleo incertus sobre
el septum medial. Implicaciones en el establecimiento de conductas emocionales vy
sociales."

e Juan Nacher Rosellé: “Influencia de las experiencias adversas en la vida temprana sobre
los circuitos inhibidores y las enfermedades psiquiatricas”. *** Ganador del premio

e Marta Carulla Roig: “Modificacion del sesgo atencional mediante realidad virtual en el
tratamiento de la Anorexia Nerviosa (AN) en adolescentes.”

e Iria Méndez Blanco: “MAPA, una iniciativa educativa y sanitaria para adolescentes con
trastorno mental grave.”

La socia Lorena Chanes moderdé el trabajo en grupos, fomentando la comunicacion entre
socios. En la ultima parte del encuentro, se presentaron las propuestas elaboradas por cada

grupo.

Para finalizar, se realiz6 la visualizacion del video de la presidenta, la Dra. Olga Santesteban y
se tuvo tiempo para visitar los pésteres cientificos presentados por los socios.
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COLABORACION CON
"LA PLATAFORMA"
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PLATAFORMA DE ASOCIACIONES DE
PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL
DE LA INFANCIAY ADOLESCENCIA

Desde octubre de 2020, la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente-
Fundacién Alicia Koplowitz, es una de las asociaciones integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia. La Dra. Itziar
Baltasar, Secretaria de la Asociacidn, nos representa en sus reuniones mensuales. La
Plataforma tiene como objetivo principal unir a los diferentes profesionales de las
asociaciones cientifico-profesionales mas destacadas de los ambitos de la psiquiatria y la
psicologia clinica, para colaborar en las estrategias de salud pubica que se ponen en marcha
a fin de que se tengan en consideracion y se preserve la salud mental de la infancia y la
adolescencia.

ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA PLATAFORMA

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN).

Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia - Seccion Infanto-juvenil
(AEPCP- SIyA).

Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNyA).

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes- Seccion Infanto-Juvenil (ANPIR).
Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP).

Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente (SEPYPNA).
Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - Fundacién Alicia
Koplowitz (AC-FundAK).

Plataforma De Asociaciones de
Profesionales por la Salud Mental de
Ia Infanciay Adolescencia.
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TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS

EN 2022
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ITZIAR BALTASAR TELLO, PHD

* Titulo de la tesis: "Protocolo de deteccién de factores de riesgo de
persistencia de los trastornos internalizantes y evaluaciéon momentdnea
ecolégica"

* Directores de tesis:

o Dr. Juan José Carballo Belloso (director)
o Dr. Enrique Baca Garcia (director y tutor)

e Reconocimientos: Sobresaliente "cum laude"
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GONZALO SALAZAR DE PABLO, PHD

* Titulo de la tesis: "Sindromes con alto riesgo clinico de desarrollar trastornos
psicoticos: Avances en caracterizacidn, prondstico, y factores terapéuticos."
* Directoras de tesis:
o Dra. Carmen Moreno Ruiz (Socia)
o Dr. Christoph U Correll
o Dr. Paolo Fusar-Poli

¢ Reconocimientos: Mencidén internacional.
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ROCIiO ROSELLO MIRANDA, PHD

* Titulo de la tesis: "Estudio de seguimiento de nifios con Trastorno del Espectro
Autista en la adolescencia. Efectos de la comorbilidad con el Trastorno por
Déficit de Atencién con Hiperactividad"

* Directoras de tesis:

o Dr. Samuele Cortese (Socio)
o Dr. José Martinez-Raga
* Reconocimientos: Mencién internacional y calificacién de sobresaliente Cum

Laude.
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ANA TOLEDANO ZARAGOZA, PHD

* Titulo de la tesis: "Alteraciones de mGIuRS5 y el sistema endocannabinoide en

la patologia psiquidtrica de la enfermedad de Niemann Pick Tipo C."

e Directora de tesis:

o Dra. Maria Dolores Ledesma Mufioz (Directora)
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MARIA ANDREU PASCUAL PHD

e Titulo de la tesis: "Trauma and abuse. The risk factors and effects of trauma
on the longitudinal course and outcomes of youth with bipolar disorder."
* Directores de tesis:
o Dr. Boris Birmaher (Director de tesis, Tutor Fund-AK)

o Dra. Inmaculada Baeza (Tutora)

Memoria Anual 2022 m




RECONOCIMIENTO SOCIO

FUNDADOR
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BALANCE ECONOMICO
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BALANCE ECONOMICO 2022

CONCEPTO CANTIDAD €
Donacidn semestral Fundacion Alicia Koplowitz (1er semestre 2022) 11.000
Donacidn semestral Fundacién Alicia Koplowitz (22 semestre 2022) 11.000
Cobro recibos anuales socios de nimero (85 cuotas, 60 euros) 5.100
Inscripciones Talleres Residentes (68 personas, 20 euros) 1.360
SUMA INGRESOS 28.460

GASTOS

CONCEPTO CANTIDAD €
Leag il e U8 Gastos secretaria técnica (400 euros/mes 12 meses) 4.800
A
I Asamblea General 2022 (Se realiza online) 0
I Encuentro Socios 2022 (Reserva de sala, cena hotel, viajes, etc.) 2.924
I cuenta Bancaria: Comisiones y gastos de mantenimiento 104
IV Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz 3.000
Pago miembros del tribunal IV Premio a la Investigacion Alicia 0
Koplowitz (asumido por la FundAK)
Mejor comunicacion oral encuentro de socios 250
Webinar clinico. Pago ponentes asumido por la FundAK 0
Material Incredible Years (gastos de envio) 36
Cursos desarrollo profesional 2022 4.800
| Taller MIR/PIR Investigacion (Pago facilitadores asumido por la 0
FundAK)
| Taller MIR/PIR Investigacion (Pago hotel, desplazamientos, 3.406
ponentes, etc.)
Il Taller MIR/PIR (Pago facilitadores asumido por la FundAK) 0
Il Taller MIR/PIR (Pago hotel, desplazamientos, ponentes, etc.) 2.925
Mantenimiento pagina web (388.47 euros/mes 12 meses) 4.662
Creacion de la inscripcion online 2.107
GASTOS TOTALES 29.014
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BALANCE FINAL

CANTIDAD €
+11.450
+28.460
Gastos2022 00| -29.014
10.896
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Fundacidn Alicia Koplowitz

CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACION ALICIA
KOPLOWITZ.

Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo
28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733
Correo electrénico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org
Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.
Grupo 1. Seccién 1. N° 606739. C.I.F. G87097895




