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Sínt mas 
Somáticos 
Funcionales
En niños y adolescentes con 
problemas de Salud Mental





Entre el 10-25% de los niños y adolescentes sufren síntomas corporales 
que se denominan “funcionales”. Son dolencias físicas, como el dolor 
abdominal o de cabeza y otros muchos malestares, que no pueden 
ser explicados por causas clínicas. Estas alteraciones con frecuencia 
afectan a sus actividades diarias, empeoran su rendimiento académico 
y sus actividades psicosociales, producen reiteradas ausencias del 
colegio, faltas de atención, peores conductas de ocio y peor calidad de 
vida. Todo ello causa una gran preocupación en las familias, que ante 
la falta de un diagnóstico que explique el malestar de sus hijos, a pesar 
de las múltiples pruebas practicadas, se encuentran desconcertados  
y sin saber qué hacer o a que especialista adicional poder acudir.

Hay que saber que los síntomas “funcionales” generalmente son  
la expresión de problemas psicológicos encubiertos y que también 
son la manifestación de alteraciones latentes de Salud Mental como 
depresión, ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria, estrés 
post-traumático, etc., que de esta forma pueden quedar disimulados 
durante años.

Por todo ello, estos pacientes necesitan un tratamiento precoz  
y un seguimiento a largo plazo para analizar su evolución y prevenir  
la aparición de desórdenes de salud mental más graves en el futuro. 
Dado que hasta la fecha se conoce poco sobre la aparición coincidente 
de síntomas “funcionales” y de trastornos mentales, el objetivo de estas 
Jornadas Científicas es difundir el conocimiento de estas alteraciones 
en niños y adolescentes y analizar su evolución hasta que alcanzan  
la edad adulta.

Es mi deseo que esta Jornadas les sirvan a todos, profesionales y familias, 
para conocer mejor estos problemas en nuestros hijos y así ponerlos en 
manos de los expertos y prevenir enfermedades no deseadas.

Alicia Koplowitz
Presidenta

Introducción



Dra. Itziar Baltasar Tello
Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. 
Hospital General Universitario “Gregorio Marañón”. Madrid. Ex-Becaria 
de la Fundación Alicia Koplowitz (2013-2015, University of Pittsburgh 
Medical Center, Pittsburgh, Estados Unidos).

Dra. Ana Belén Calvo Calvo
Profesora de Psicología. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Psicología Clínica. Facultad de Psicología. Universidad Complutense de 
Madrid. Ex-becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz (2015, Beaumont 
Hospital, Royal College of Surgeons in Ireland. Dublín. Irlanda). 

Dra. María Concepción Guisasola Zulueta
Doctora en Medicina y Cirugía. Coordinadora Científica de la Fundación 
Alicia Koplowitz.

Dra. Maria Dolores Picouto González
Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. Servicio 
de Psiquiatría del Niño y el Adolescente. Instituto de Psiquiatría y Salud 
Mental. Hospital General Universitario “Gregorio Marañón”. Madrid. Ex-
becaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2008-2010, Imperial College. 
St. Mary´s Hospital, Londres, Reino Unido).

Dra. Soledad Romero Cela
Servicio Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil. Hospital Clínic 
Barcelona. CIBERSAM. Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz 
(2005-2007, Western Psychiatric Institute and Clinic, WPIC, Universidad 
de Pittsburgh, Estados Unidos).

Dra. Marina Romero González
FEA Psiquiatría infantil. Hospital Universitario y Regional de Málaga. 
Coordinadora de Unidad de Salud Mental Infantil (Hospital Vithas 
Málaga). Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2014-2016, King’s 
College Londres, Reino Unido).

Comité Organizador



08.30 – 09.00 h Registro y Entrega del Programa

09.00 – 09.10 h Presentación de las Jornadas 
Dra. María Concepción Guisasola Zulueta

09.15 – 10.45 h MESA 1 
Somatizaciones y Cuadros Conversivos  
en Niños y Adolescentes

Moderadora Dra. Itziar Baltasar Tello

Ponencia 1 Abordaje holístico de los Trastornos 
Neurológicos Funcionales. Experiencia  
de una unidad transdisciplinar. 
Dra. Marta Sanz Amador

Ponencia 2 Abordaje terapéutico de los Trastornos 
Conversivos. 
Dr. L. Miguel Moreno Íñiguez

10.45 – 11.00 h Entrega de las Ayudas  
a Proyectos de Investigación 2024

Entrega Dña. Alicia Koplowitz Romero de Juseu 
Presidenta de la Fundación Alicia Koplowitz

Horario



11.00 – 11.10 h Entrega del VI Premio  
a la Investigación  
“Alicia Koplowitz”

Presenta Dra. María Dolores Picouto González 
Presidenta de la Asociación de Científicos 
en Salud Mental del Niño y Adolescente. 
“Fundación Alicia Koplowitz”. 

Entrega Dña. Alicia Koplowitz Romero de Juseu 
Presidenta de la Fundación Alicia Koplowitz

11.10 – 12.35 h MESA 2 
Cuadros Neurológicos Somáticos  
en Niños y Adolescentes

Moderadora Dra. Marina Romero González

Ponencia 1 El dolor en los trastornos funcionales. 
Dra. Elena Flores Marquez

Ponencia 2 Avances en la atención integral de las 
convulsiones funcionales en la población 
pediátrica. 
Dra. Emma Prades Morera

12.35 – 13.00 h Pausa / Descanso

13.00 – 14.15 h Conferencia Magistral
Moderadora Dña. Ángela Ulloa Solís-Beaumont

 Intervención en los trastornos internalizantes 
en la infancia: aportaciones desde el enfoque 
transdiagnóstico. 
Dra. Mireia Orgilés Amorós



16.00 – 17.00 h Conferencia de Becarios  
“Fundación Alicia Koplowitz”

Moderadora Dra. Itziar Baltasar Tello

 Diagnóstico diferencial en niños y adolescentes 
con síntomas psicóticos. 
Dr. Daniel Ilzarbe Simorte

17.10 – 18.25 h MESA 3 
Otras Patologías Psicosomáticas Frecuentes  
en Niños y Adolescentes

Moderadora Dra. Ana Belén Calvo Calvo

Ponencia 1 Patología digestiva en adolescentes. 
Dra. Silvia Gomez Senent

Ponencia 2 Sueño en la infancia y en la adolescencia:  
un reto de salud pública del siglo XXI. 
Dr. Gonzalo Pin Arboledas

Ponencia 3 Trastornos dermatológicos asociados  
a la enfermedad psiquiátrica. 
Dra. Minia Campos Domínguez

18.25 – 18.30 h Clausura de las XVII Jornadas Científicas 
Dra. Maria Concepción Guisasola Zulueta



Dra. Itziar Baltasar Tello
Psiquiatra del Niño y del Adolescente. Unidad de Adolescentes. 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Ex-Becaria 
de la Fundación Alicia Koplowitz (2013-2015, University of Pittsburgh 
Medical Center, Pittsburgh, Estados Unidos).

Dra. Elena Flores Marquez
Psicóloga clínica, Unidad de Dolor Crónico, Hospital Sant Joan de Déu, 
Barcelona.

Dra. Minia Campos Domínguez
Doctora en Medicina. Especialista en Dermatología. Responsable de 
la Unidad de Dermatología Pediátrica. Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón. Madrid.

Dra. Ana Belén Calvo Calvo 
Profesora de Psicología. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Psicología Clínica. Facultad de Psicología. Universidad Complutense de 
Madrid. Ex-becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz (2015, Beaumont 
Hospital, Royal College of Surgeons in Ireland. Dublín. Irlanda). 

Dra. Silvia Gomez Senent
Médico de Aparato DIgestivo. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Dra. María Concepción Guisasola Zulueta
Doctora en Medicina y Cirugía. Coordinadora Científica de la Fundación 
Alicia Koplowitz.

Dr. Daniel Ilzarbe Simorte
Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia, en el programa de Conductas 
Adictivas en Adolescentes (UNICA-A) del Servicio de Psiquiatría y 
Psicología Infanto-Juvenil del Hospital Clínic de Barcelona.
Doctor en Medicina por la Universitat de Barcelona, es investigador 
acreditado del IDIBAPS y el CIBERSAM. Ex-becario de la Fundación 
Alicia Koplowitz (2015-2017, Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College London, Londres, Reino Unido).

Ponentes y Moderadores



Dr. L. Miguel Moreno Íñiguez
Psiquiatra de la Infancia y la Adolescencia en la Red de Salud Mental 
de Gipuzkoa. Doctor en Neurociencia. Ex-becario de la Fundación Alicia 
Koplowitz (2004-2006, en el New York Psychiatric Institute, Columbia 
University, Nueva York, Estados Unidos).

Dra. Mireia Orgilés Amorós 
Catedrática de Tratamiento Psicológico. Universidad Miguel 
Hernández, Elche, Alicante.

Dr. Gonzalo Pin Arboledas 
Coordinador del Grupo de Sueño y Cronobiología de la Asociación 
Española de Pediatría. Valencia.

Dra. Emma Prades Morera
Psicóloga del equipo de interconsulta y enlace del Hospital Sant Joan 
de Déu (SJD) de Barcelona. 

Dra. Marina Romero González
FEA Psiquiatría infantil. Hospital Universitario y Regional de Málaga. 
Coordinadora de Unidad de Salud Mental Infantil (Hospital Vithas 
Málaga). Ex-becaria de la Fundación Alicia Koplowitz (2014-2016, King’s 
College Londres, Reino Unido).

Dra. Marta Sanz Amador
Doctora en Psiquiatría. Departamento de Neurología del Hospital 
Ruber Internacional de Madrid.

Dña. Ángela Ulloa Solís-Beaumont
Psicóloga Sanitaria. Psicoterapeuta infanto-juvenil. Directora de 
Programas de la Fundación Alicia Koplowitz.



Fecha 11 de octubre de 2024

Sede Auditorio de la Torre de Cristal  
de la Mutua Madrileña 
Paseo de la Castellana, 33 
(entrada por Pº Eduardo Dato, 20) 
Madrid

Inscripción Gratuita (hasta completar aforo) en el siguiente 
enlace: www.jornadasfundak.org

Información

Avalada por la Asociación Española de Psiquiatría del Niño y el 
Adolescente (AEPNYA) y con el Aval Científico del Ilustre Colegio oficial 
de Médicos de Madrid (ICOMEM).

Solicitada la acreditación a la Dirección General de 
Investigación, Formación e Infraestructuras Sanitarias 
de la Comunidad de Madrid.
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