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Me enorgullece haceros llegar esta Memoria
2023 de las actividades de nuestra asociación,
la Asociación de Científicos en Salud Mental
del Niño y Adolescente Fundación Alicia
Koplowitz. 
Como sabéis, el 25 de abril de 2023, en la IX
Asamblea de Socios, la Junta Directiva actual
tomó el relevo de la anterior junta, que había
trabajado duramente para mantener el
funcionamiento de nuestra asociación en los
dificilísimos tiempos sufridos durante la
Pandemia Covid-19.  Nos pasaron el testigo de
una Asociación vigorosa, con una nutrida y
selecta red de socios, con cada vez mayor
visibilidad a nivel nacional. Creo que hablo en
nombre de toda la nueva Junta Directiva al
daros las gracias por la confianza que
depositasteis en nosotros para continuar
trabajando y haciendo crecer a nuestra
Asociación. 
Una vez superada la Pandemia Covid, el reto
al que nos enfrentamos en el 2023 era ir
retomando la relación física, cara a cara, con y
entre nuestros socios, al tiempo que
manteníamos todas las infraestructuras que
habíamos aprendido en tiempos de la
Pandemia y que nos habían ayudado a realizar
actividades interesantes y mantenernos en
contacto. 

.

Lola Picouto González

Lola Picouto,  Presidenta de la Asociación de Científicos en
Salud Mental del Niño y Adolescente - "Fundación Alicia
Koplowitz" desde abril de 2023

De esta forma, el 2023 ha sido un año de
consolidación de todos los proyectos de los
que nuestras Áreas de Trabajo se sienten
orgullosas y que os detallamos a
continuación. 
No tengo palabras de agradecimiento para
cada uno de vosotros que habéis colaborado
en la Junta Directiva, en las Áreas de Trabajo o
en los diversos proyectos y eventos de la
Asociación. Soy consciente de que muchas
veces os supone un gran esfuerzo personal
que realizáis de forma generosa, y que es
fundamental para mantener la ilusión y la
vitalidad de nuestra Asociación. 
Por último, solo me resta agradecer a nuestro
Socio Protector, la Fundación Alicia Koplowitz,
siempre atenta a nuestras necesidades y
receptiva con nuestras sugerencias. 
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P r e s i d e n t a

D r a .  o l g a  S a n t e s t e b a n  E c h a r r i
S e c r e t a r i a

D r a .  I t z i a r  B a l t a s a r  T e l l o

T e s o r e r a
D r a .  A n a  B .  C a l v o

 C a l v o

V o c a l
D r a .  M .  L u i s a  L á z a r o  G a r c í a

V o c a l
D r a .  M a r i n a  R o m e r o  G o n z á l e z

V o c a l  
D r a .  M .  C o n c e p c i ó n  G u i s a s o l a

Z u l u e t a

Olga Santesteban - Especialista en psicología clínica y doctora en psicología, psicóloga
clínica en el hospital Foothills Medical Centre de Canadá.
Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatría infantil y de la adolescencia en el
Instituto de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Gregorio Marañón.
Ana B. Calvo - Doctora en psicología, directora del máster de Psicólogo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.
M. Luisa Lázaro - Médico especialista en psiquiatría, catedrática de psiquiatría de la
Universidad de Barcelona, jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicología Infantil y Juvenil del
Institut Clínic de Neurociències del Hospital Clínic de Barcelona, y miembro-investigador
del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.
Marina Romero - Médico especialista en psiquiatría en el Hospital Materno Infantil de
Málaga.
M. Concepción Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marañón y Dra. en Medicina y Cirugía.
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Lola Picouto - Médico especialista en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia en el Instituto de
Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Gregorio Marañón. Doctora en Psiquiatría.
Itziar Baltasar - Médico especialista en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia en el Instituto de
Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Gregorio Marañón. Doctora en Psiquiatría.
Ana B. Calvo - Doctora en Psicología, Profesora Contratada Doctora en el Departamento de
Personalidad Evaluación y Psicología Clínica de la Facultad de Psicología de la Universidad
Complutense de Madrid.
Soledad Romero, Médico especialista en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia en el Hospital
Clinic. Doctora en Psiquiatría. 
Julia García Fuster, Catedrático de Farmacología en el Departamento de Medicina e IP del Grupo
de Neurofarmacología, IUNICS e IdISBa de la Universidad de las Islas Baleares. 
Marina Romero - Médico especialista en Psiquiatría Infantil y de la Adolescencia en el Hospital
Materno Infantil de Málaga. Doctora en Psiquiatría.
María Concepción Guisasola - Médico especialista en Medicina Interna. Doctora en Medicina y
Cirugía.  Coordinadora Científica de la Fundación Alicia Koplowitz.
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Presidenta
Lola Picouto González
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¨LA ASOCIACIÓN
VISIÓN

Lograr que nuestra Asociación sea un referente nacional de opinión en aspectos
relevantes clínicos, de docencia e investigación en Salud Mental del Niño y del
Adolescente.

ESTRATEGIA
Continuar el trabajo de la Junta Directiva saliente, reforzando la visibilidad de la Asociación  
en redes sociales y desarrollando sinergias con otras asociaciones cuyo interés común es
el desarrollo de la salud mental del niño y el adolescente. En la actualidad estamos
integrados en una plataforma de asociaciones cuya opinión se considera a la hora de
elaborar planes de acción a nivel nacional. Creemos fundamental que se nos continúe
tendiendo en cuenta a la hora de apoyar el reconocimiento de la especialidad de
psicología clínica del niño y del adolescente dentro del sistema sanitario, de la obtención
de más plazas de formación especializada, y de promover el acercamiento con
asociaciones de pacientes y familiares. Reforzaremos también el grupo de trabajo de
comunicación y mantendremos nuestros exitosos talleres de formación de residentes, que
tan buena acogida tienen año y tras año y que son un excelente altavoz para dar a
conocer nuestra Asociación.
Retomar y reforzar el contacto y las sinergias entre socios, realizando más actividades
presenciales en las que podamos encontrarnos los socios.  

ACTIVIDADES
Se han retomado las actividades presenciales propias de la Asociación como el Encuentro
de Socios, y proyectos ya consolidados como son el taller de residentes clínico y el premio
al mejor artículo científico Alicia Koplowitz. 

7Memoria Anual 2023 7



OBJETIVOS CONCRETOS

Retomar las reuniones en formato presencial y/o mixto.

Uso de las nuevas tecnologías para dar visibilidad a la Asociación, otorgando un papel
importante a la colaboración de las diferentes áreas con el Área de Comunicación.

Mantener el trabajo conjunto con la Plataforma de Asociaciones de Profesionales en Salud
Mental de la Infancia y Adolescencia, siendo una de las Asociaciones integrantes de la
misma. Fomentar la comunicación, coordinación y cooperación con otras asociaciones. 

Apoyar a los socios en la solicitud del título de especialista en Psiquiatría Infantil y de la
Adolescencia.

Apoyar los talleres de formación tanto a nivel clínico como de investigación.

Mantener el soporte para la realización de cursos de formación para los socios de la
Asociación. 

Difundir programas de abordaje clínico entre diferentes áreas de nuestro país a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo de servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

Promover una red de comunicación entre becarios y socios de la Asociación, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos
clínicos, de investigación y académicos.

Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundación Alicia Koplowitz, y
fomentar el apoyo a los becarios.

8Memoria Anual 2023 8



SOCIOS
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¨SOCIOS

10

Miembros

94 72%
28%

19%18%63%

Avanzada 51%
Cortas         25%

Proyectos  26%
Tutores        1 0 %

*Nota: Hay socios con más de una vinculación a la Asociación
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LÍNEAS DE ACCIÓN

11Memoria Anual 2023



12

DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y audioconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Área Científica es promocionar la actividad científica de
los socios, así como dar apoyo a su formación científica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vínculos entre nuestra Asociación y
otras organizaciones afines.

¨ÁREA CIENTÍFICA
Aixa Morales (Coordinadora)
Ana Belén Calvo (Link con la Junta Directiva)
Irene Esteban-Cornejo
M. Julia García-Fuster
Gisela Sugranyes
Carmen Morcillo
Pilar de Castro
Lorena Chanes
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Foto de la Dra. María Andreu recibiendo el  Premio a la
Investigación Alicia Koplowitz  de mano de la
presidenta de la Asociación Maria Dolores Picouto



V PREMIO A LA INVESTIGACIÓN ALICIA KOPLOWITZ
Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad científica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representación del
Área Científica valoró la posibilidad de la creación de un premio a la excelencia científica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundación Alicia Koplowitz. 
La V edición del "Premio a la Investigación Alicia Koplowitz" otorgado al mejor artículo
publicado o aceptado para su publicación en 2022, se resolvió por el Comité Evaluador en
octubre de 2023. La Dra. María Andreu Pascual obtuvo el premio por su artículo titulado
"Risk factors preceding new onset abuse among youth with bipolar disorder: A longitudinal
prospective analysis" y publicado en Journal of Affective Disorders, una revista con un factor de
impacto de 6,6 y situado en el primer cuartil de la especialidad Psychiatry del que es primera
autora y autora de correspondencia. 
Es un artículo de 16 autores fruto de la actividad investigadora que realizó la candidata
durante su Tesis Doctoral con el grupo del Dr. Boris Birmaher en la unidad de trastornos
bipolares infantiles del Westen Psychiatric Hospital, “University of Pittsburgh Medical
Center”, Pittsburgh (USA). En este artículo los autores parten del estudio COBY y evalúan de
manera prospectiva los factores de riesgo para sufrir abuso sexual de novo tanto durante el
reclutamiento como durante el seguimiento, en una de las mayores muestras de jóvenes
con trastorno bipolar. 
La finalista seleccionada ha demostrado una gran calidad y solidez científica con un artículo
de alta relevancia en el campo de estudio, y en relación con la Salud Mental del Niño y del
Adolescente.
El Diploma Acreditativo del Premio fue entregado por la Presidenta de la Asociación de
Científicos- FAK, Maria Dolores Picouto, en las Jornadas Científicas de la Fundación Alicia
Koplowitz 2023. 
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Artículo de la Dra. María Andreu, premiada en la V
edición del Premio a la Investigación Alicia Koplowitz



¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
Marta Carulla (Coordinadora)
Marina Romero (Link con la Junta Directiva)
María Andreu
Lorena Chanes (Link con el Área Científica)
María Martinez Herves

DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Área Clínica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clínica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del niño y el adolescente en España. Con ello se intenta
potenciar la homogeneización de la práctica clínica de distintas zonas geográficas,
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperación. 

El Área Clínica quisiera poder adaptar y trasladar a la práctica clínica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. El objetivo principal del área es dar continuidad a los proyectos ya iniciados durante
el curso 2022/2023, y poder desarrollar nuevas iniciativas.

1414Memoria Anual 2023



WEBINAR CLÍNICO

El Webinar Clínico titulado “Neurociencia del Embarazo y Salud Mental
Perinatal”  se llevó a cabo el 16 de noviembre del 2023 de forma telemática.
Este evento fue organizado por el Área Clínica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociación de Científicos y moderado por la Dra. Lorena Chanes, la Dra. Marina
Romero y la coordinadora del área, la Dra. Marta Carulla.
La primera charla se tituló “Cambios cerebrales inducidos por el Embarazo” y fue
impartida por el Dr. Òscar Vilarroya, médico e investigador en neurociencia.
Director de la Unidad de Investigación en Neurociencia Cognitiva (URNC) del
Departamento de Psiquiatría y Medicina Legal de la Universidad Autónoma así
como del “Grupo de Investigación en Neuroimagen de Barcelona. El grupo de
investigación al que pertenece es el Hospital del Mar Research Institute (IMIM) de
Barcelona.
La segunda charla se tituló "Salud Mental y etapa Perinatal: implicaciones clínicas y
experiencia del Primer Hospital de Día Madre Bebé”. Realizada por la Dra. Alba
Roca Lecumberri, psiquiatra y jefa de la Unidad de Salud Mental Perinatal del
Hospital Clínic de Barcelona. Doctora en Psicología Clínica y de la Salud.
Investigadora del grupo SRC CoGen-MH “Cognition and Gender: Implications for
Mental Health”, ha participado en publicaciones científicas sobre los trastornos
mentales perinatales y es investigadora en proyectos competitivos de este área.   

  

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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2,6%

*OBJETIVOS Y FEEDBACK DEL WEBINAR 
 

Desde el Área Clínica y de Desarrollo de Servicios coincidimos en que el Webinar Clínico es
uno de los proyectos más consolidados del área. Esta es la tercera edición y la que ha contado
con más participantes inscritos. 

El objetivo de este III webinar ha sido doble. En primer lugar, con un enfoque más de carácter
investigador, dando  a conocer los cambios cerebrales producidos durante el embarazo desde
una perspectiva de neuroimagen, y relacionándolo con aspectos hormonales y de apego. Y en
segundo lugar, con un enfoque más clínico-asistencial gracias a la presentación  del programa
de Hospital de Día Madre-Bebé, pionero en Europa. Este programa cuenta con un formato
semiintensivo y la participación de un equipo multi e interdisciplinar (psiquiatría, psicología,
matronas, ginecología, trabajo social) que aboga por una intervención en posibles trastornos
mentales graves durante el post-parto con el objetivo de mantener el vínculo en la díada,
promover la implicación de la familia y potenciar la red de apoyo. 

Se hizo difusión a los socios y a otros profesionales interesados de varias especialidades.  Se
inscribieron un total de 79 personas. Se conectaron al webinar 34 personas. 

El feedback por parte de las personas conectadas fue muy positivo, llegando a profesionales
de la salud mental, neurociencias y ginecología-obstetricia de diferentes centros nacionales e
internacionales. 

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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AYUDAS PARA ROTACIONES CLÍNICAS
Proyecto aprobado ya en el año 2022, cuyo objetivo es permitir a los socios la
realización de rotaciones clínicas en centros nacionales e internacionales. 
El objetivo de la rotación  es ampliar la formación clínica de los socios en centros de
referencia. Es una oportunidad para que el socio pueda implementar en su lugar de
trabajo determinados programas inspirados en otras unidades de referencia.  

¨ÁREA CLÍNICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS
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Las rotaciones propuestas deberían ser de entre 1 semana y 1 mes.
En 2022 no se recibió ninguna solicitud de ayuda para este
proyecto. 
Se han revisado y reformulado las bases de las ayudas, reduciendo
los criterios de inclusión y facilitando el formato de redacción y
solicitud.
Se ha valorado otorgar menos ayudas pero con una mayor dotación
económica, para que sea más factible la solicitud para los socios.
Serán lanzadas en octubre de 2024, para ser disfrutadas a lo largo
del 2025.

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS
Desde mayo de 2021, el Área Clínica y de Desarrollo de Servicios ha establecido un
programa de préstamos para el uso de un pack del programa Incredible Years®
"School Age Basic Parenting Training Program Language Combo Spanish & English”. 

Los programas Incredible Years® cuentan con una amplia evidencia científica.
Incredible Years® es un programa que tiene como objetivo fortalecer las
competencias parentales para reducir los problemas de conducta y promover las
habilidades académicas, sociales y emocionales de los niños
(https://www.incredibleyears.com/). 

Se estableció un sistema de préstamos para que los socios/as interesados puedan
solicitarlo y utilizarlo en sus centros de trabajo.Tras el préstamo, los socios han de
realizar una memoria breve en la que se recoja cómo ha transcurrido la aplicación del
programa. La asociación gestiona el servicio de entrega y recogida del material.

Desafortunadamente, a lo largo del año 2023 no se ha recibido ninguna solicitud de
préstamo por parte de los socios.

https://incredibleyears.com/



DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El Área de Formación Continuada se centra en la formación interna (aprendizaje:
desarrollo profesional de los propios socios) y externa (docencia: trasmisión de conocimientos
y habilidades a profesionales relacionados con la salud mental de niños y adolescentes, p.ej.
residentes MIR de psiquiatría y PIR de psicología).

Así, los objetivos globales del grupo de trabajo son:

1. Promover y desarrollar actividades de actualización profesional, para fomentar la
formación integral de sus miembros.
2. Asesorar y fomentar la formación de los residentes de psiquiatría y psicología clínica del
ámbito nacional en las áreas de salud mental infanto-juvenil.

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
Javier Sánchez (Coordinador de Talleres)
Ana Pascual (Coordinadora de Ayudas Cursos de Formación)
Daniel Ilzarbe
Ainoa Mateu 
Itziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)
Fátima Valencia
Braulio Girela
Mireia Solerdelcoll
Rocío Roselló
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AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

Dentro del Área de Formación Continuada, la Dra. Ana Pascual ha coordinado el proyecto de
Ayudas a Cursos Formativos para la realización de cursos de interés en la actividad clínica
y/o científica de sus socios, así como de la Asociación en general.

El objetivo del año 2023 ha sido consolidar la base de datos de los cursos realizados,
incluyendo el feedback de los asistentes y promover que los resultados estén disponibles
para todos los socios. En el año 2023 se concedieron un total de 12 ayudas a cursos
formativos:

       1. Dra. Lourdes Garcia Murillo. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Curso a realizar:
        Formación para ser Facilitador del Circulo de Seguridad Parental.
       2. Dra. Raquel Cecilia Costa. Hospital Sant Joan de Déu. Curso a realizar: Yoga para la
       inclusión.
       3. Dra. Iria Méndez Blanco. Hospital Universitario Mutua de Terrassa. Curso a realizar:
       Radically open dialectical behavior therapy blended learning course – level 2.
       4. Dr. Daniel Ilzarbe Simorte. Hospital Clínic de Barcelona. Curso a realizar: Formación
       Avanzada en Terapia de Familia y de Pareja.
       5. Dra. Alba Vilaplana Pérez. Hospital La Fe, Valencia. Curso a realizar: Psicología y
       Psicopatología del Embarazo.
       6. Dra. María Azul Forti Buratti. Hospital Álvaro Cunqueiro, Vigo. Curso a realizar: Máster
       de Formación Permanente en Atención Temprana.
       7. Dra. Marina Romero González. Hospital Materno Infantil de Málaga. Curso a realizar:
       Formación en Salud Mental Perinatal (Parto y Nacimiento).
      8. Dra. Fátima Valencia Agudo. Hospital Universitario Central de Asturias. Curso a
      realizar: Assessment on Representational Risk on the Parent Development Interview.
      9. Dr. Braulio Girela Serrano. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Westminster,
      Londres. Curso a realizar: Regulating Emotion the DBT Way.
      10. Dra. Ana Pascual Sánchez. Hospital Maudsley, Londres. Curso a realizar: Radically open
      dialectical behavior therapy blended learning course – level 2.
      11. Dra. Itziar Baltasar Tello. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Curso a
      realizar: Bases del modelo sistémico y epistemiología de la clínica.
     12. Dra. Marta Casanovas. Hospital San Joan de Deu. Curso a realizar: Terapia Familiar
      Sistemica (Centro Kine) – 2o curso.

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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V TALLER DE PSIQUIATRÍA & PSICOLOGÍA DE LA ADOLESCENCIA
Coordinado por el Dr. Javier Sánchez Cerezo, el "V Taller de Psiquiatría y Psicología de la
Infancia para residentes MIR/PIR", se realizó el sábado 14 de octubre de 2023 en el Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid. El taller cubrió de forma dinámica y con casos
prácticos diferentes aspectos clínicos de la psiquiatría y psicología de la Infancia: 1)
Introducción y Técnicas de evaluación en psiquiatría infantil; 2) Trastorno del Espectro
Autista (TEA); 3) Diagnóstico diferencial: “mi niña es una pegona”; 4) Trastorno por Déficit de
Atención e Hiperactividad (TDAH); y 5) Diagnóstico diferencial: “mi niño está nervioso”.

Agradecer la implicación de los docentes de este año: 
Braulio Girela Serrano. Psiquiatra. Central & North West London NHS Foundation Trust.
Beneficiario de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente
de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College, London (Londres, Reino Unido,
2018-2020).
Ana Pascual Sánchez. Psicóloga clínica, South London and Maudsley Hospital NHS
Trust. Beneficiaria de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del
Adolescente de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino
Unido, 2019-2021).
Javier Sánchez Cerezo. Psiquiatra, Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.
Beneficiario de Beca de Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente
de la Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino Unido,
2020-2022).
Mireia Solerdelcoll Arimany. Psiquiatra, King’s College London. Beneficiaria de Beca de
Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia
Koplowitz en King’s College London (Londres, Reino Unido, 2019-2021).
Daniel Ilzarbe Simorte. Psiquiatra, Hospital Clínic de Barcelona. Beneficiario de Beca de
Formación Avanzada en Psiquiatría del Niño y del Adolescente de la Fundación Alicia
Koplowitz en King’s College London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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FEEDBACK DEL SEMINARIO CLÍNICO

El taller contó con 26 asistentes, los cuales se mostraron satisfechos con el contenido y el
formato, la utilidad de los temas cubiertos, y valoraron a los ponentes de forma positiva.

100% Lo valoró positivamente (de los cuales 85% muy positivamente)
100% Lo consideraron práctico y aplicable (de los cuales 85% muy práctico y aplicable)
100% Les gustó el formato (dinámico y adecuado)
100% Valoran positivamente a los ponentes (de los cuales 95% muy positivamente)

 

¨ÁREA DE FORMACIÓN CONTINUADA
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¨ÁREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS
Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)
Itziar Baltasar Tello (Link con la Junta Directiva)
Laura Sevilla Cermeño

DURACIÓN: 12 meses 

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias.

OBJETIVOS: El foco principal del Área de Asesoramiento a Becarios son las necesidades que
puedan tener los becarios de las distintas becas de la Fundación Alicia Koplowitz y potenciar
una red entre todos los miembros (Becas de Formación Avanzada en Psiquiatría y Psicología
del Niño y del Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:

Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formación y especialización que
convoca la Fundación Alicia Koplowitz en materia de salud mental del niño y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporación y el desarrollo de las becas.
Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interacción y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas promociones de becarios.
Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas y
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen según el centro de destino.
Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.
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NETWORK DE BECARIOS, EXBECARIOS Y TURORES
Durante el 2023 se ha mantenido la interacción, el intercambio de experiencias y fomento
de proyectos colaborativos. Se ha utilizado un grupo de telegram donde se ha volcado
contenido útil aportado por los becarios, ex-becarios y tutores. Esta plataforma ha servido
para crear red y organizar reuniones de forma práctica.  

ENCUESTA DE FEEDBACK PARA LOS BECARIOS QUE HAN RECIBIDO UNA BECA DE
FORMACIÓN AVANZADA ENTRE LOS AÑOS 2020-2023

Se ha enviado una encuesta anónima a todos los receptores de la beca de formación
avanzada entre los años 2020 y 2023. Este proyecto pretende conocer la experiencia de los
becarios en cada centro de destino, tanto a nivel clínico como de investigación. Se
analizarán los resultados en el 2024. 
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¨ÁREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS
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¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)
María Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Víctor Pereira 
Carolina Pastor 
Andrés Román
Julio Vaquerizo 
Francisco Olucha

DURACIÓN: 12 meses (junio 2022–junio 2023)

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periódicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Área de Comunicación durante el año 2023 fue continuar con
la coordinación, elaboración, actualización y difusión de la página web, así como de las redes
sociales de la Asociación. Se continúa con la visualización de la Asociación y del trabajo que los
socios han realizado este año, mediante la difusión de contenido por redes sociales y la realización
de vídeos de YouTube disponibles en la página web. 
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PÁGINA WEB
Un objetivo continuo es mantener actualizada la página web de la Asociación: a) coordinarse
con las personas de enlace como vínculo entre las diversas áreas de trabajo de la Asociación
para actualizar la página web en cada área de trabajo; b) actualizar de forma dinámica la
página web a través de un diálogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia
para los socios facilitando el intercambio de noticias, ideas, ofertas de trabajo, cursos,
premios, becas e información relevante sobre salud mental infanto-juvenil.

APOYO DE COMUNICACIÓN
El Área de Comunicación da difusión a proyectos concretos de otras áreas. Busca
estrategias de comunicación y visibilidad de proyectos concretos de las áreas de la
Asociación. El objetivo es que los proyectos tengan resonancia en el público general y
profesionales de la psiquiatría, psicología y neurociencias del niño y el adolescente (p.ej.,
difusión física y descarga online del resumen del contenido de los talleres de residentes;
Jornadas Científicas de la Fundación Alicia Koplowitz vía streaming y redes sociales, etc).

REDES SOCIALES
Otro objetivo es dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociación: a) difundir las
noticias más relevantes relacionadas con la salud mental del niño y el adolescente a través
de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de nuevos seguidores en
las diversas redes sociales para llegar a un público más amplio más allá de los socios de la
Asociación; c) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas áreas y del trabajo de los
socios. 

24

¨ÁREA DE COMUNICACIÓN

ESTADISTICAS AÑO 2022-2023
68 tuits
14000 impresiones
209 nuevos seguidores 
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¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
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INSTAGRAM

https://www.youtube.com/channel/UCH-mfdPK0qQn3EyXMm0GbAg

https://www.instagram.com/asociacioncientificosfak/

YOUTUBE
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NEWSLETER 2023
Visibilidad de los proyectos y actividades de la asociación mediante videos cortos en redes
sociales y página web. El contenido de los videos ha sido diverso priorizando la participación
de los socios. Se incluyen temas de actualidad, resúmenes de artículos de socios,
información de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones. 

¨ÁREA DE COMUNICACIÓN
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EVENTOS DE LA ASOCIACIÓN 
2023
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La IX Asamblea General de la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente
- Fundación Alicia Koplowitz se celebró vía teleconferencia el martes 25 de abril de 2023 a las
18:00h. 

Aprobación del Acta de la Asamblea de Socios 2022 y Presentación de la Memoria 2022:
En el acto de apertura, la presidenta saliente, la Dra. Olga Santesteban Echarri, introdujo la
sesión y explicó el orden del día. Se aprobó por unanimidad el Acta de la VIII Asamblea
General que se realizó también en formato online el 15 de febrero de 2022, y se aprobó la
Memoria 2022. 

Mensaje de la Junta Directiva saliente: 
La presidenta, la Dra. Olga Santesteban Echarri, dedicó unas palabras a los asistentes
representando a la Junta Directiva (JD). Explica que aunque la Asociación comienza a retomar
algunas actividades de forma presencial, se optó por el formato online para esta Asamblea
para permitir que más socios pudieran asistir. Olga Santesteban dio la bienvenida a los
nuevos socios incorporados recientemente y repasó brevemente las actividades realizadas
por la Asociación en 2022. Dio las gracias a los Coordinadores de Area, presentando a los
nuevos Coordinadores que tomarán el relevo. Finaliza realizando un recorrido por los tres
años en los que ha representado a la Asociación de Científicos-FundAK como presidenta,
agradeciendo el trabajo y soporte del resto de la Junta Directiva y de los socios. A
continuación, cada uno de los miembros de la Junta Directiva saliente toma la palabra para
despedirse. 

Eventos de la Asociación: 
La Dra. Santesteban continua presentando los próximos eventos de la Asociación y de la
Fundación Alicia Koplowitz que tendrán lugar en otoño de 2023 (Jornadas Científicas de la
Fundación Alicia Koplowitz, Encuentro de Socios y Taller de Residentes).

IX ASAMBLEA GENERAL 2023
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Presentación de propuesta de candidatura a Junta Directiva: 
La Dra. Lola Picouto (psiquiatra infantil y de la adolescencia en el Hospital Gregorio Marañón
de Madrid), presenta su candidatura a la Presidencia de la Asociación de Científicos-FundAK.
La Dra. Picouto remarca el trabajo realizado por la JD saliente y el reto que supone tomar el
testigo. Presenta al resto de los integrantes de la candidatura: la Dra. Itziar Baltasar (psiquiatra
infantil y de la adolescencia del Hospital Gregorio Marañón) continuará como Secretaria
General; la Dra. Ana Belén Calvo (profesora de la Facultad de Psicología de la Universidad
Complutense de Madrid) continuará como Tesorera; las Dras. María Concepción Guisasola
(coordinadora científica de la Fundación Alicia Koplowitz y médico internista), Marina Romero
(psiquiatra infantil y de la adolescencia del Hospital Materno-infantil de Málaga), Soledad
Romero (psiquiatra infantil y de la adolescencia en el Hospital Clinic de Barcelona) y Julia
García-Fuster (Catedrática de Farmacología de la Universidad de las Islas Baleares) se
presentan como vocales. Además, la Dra. Guisasola tomará la función de enlace con nuestro
Socio Protector, la Fundación Alicia Koplowitz. 

A continuación, la Dra. Picouto explica la Visión, Líneas Estratégicas y Objetivos de la
candidatura: 
1.- Visión: nuestra Asociación tiene que ser un referente de opinión en todo aquello que tenga
relación con la psiquiatría y psicología del niño y adolescente. Es un objetivo en el que ya
trabajó la JD anterior y que la propuesta actual va a perseguir siguiendo la misma estrategia
de visibilización de nuestra Asociación, por ejemplo a través de la Plataforma de Asociaciones
de Salud Mental de la Infancia y Adolescencia, de la que formamos parte y voto, con reuniones
mensuales; en congresos propios y de otras asociaciones como AEPNyA; reforzando nuestra
presencia en redes sociales; dando relevancia a los cursos de formación para residentes. 

2.- Relación entre socios: por otra parte: considera fundamental favorecer el contacto y
sinergias entre socios, si es posible en formato presencial, y esto mediante reuniones oficiales
pero también con encuentros informales. 

3.- Asímismo, la Dra. Picouto explica la importancia de reforzar los grupos de trabajo,
repensando si es necesaria la creación de algún área nueva (como por ejemplo, relaciones
externas, o de neuropediatras u otras propuestas de los socios). 

4-Y por último, resulta indispensable cuidar la relación y fomentar el desarrollo mutuo con
nuestro Socio Protector, la Fundación Alicia Koplowitz.

IX ASAMBLEA GENERAL 2023
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Votación para elegir la próxima Junta Directiva: 
La Dra. Santesteban da paso a la votación resultando aceptada la candidatura presentada por
la Dra. Picouto por unanimidad. 

Balance Económico 2022 y Presupuesto Económico 2023: 
La Dra. Ana B. Calvo, Tesorera de la Asociación, presentó el Balance económico del año 2023 y
el presupuesto para el año 2024.

Cierre de la Asamblea:
La Dra. Santesteban agradece a todos los asistentes su asistencia a la Asamblea. También da
la palabra a los asistentes que quieran añadir algún comentario. La Dra. María de Gracia
Domínguez, primera  presidenta de la Asociación, toma la palabra para reforzar su confianza
en la propuesta de la nueva JD y alaba la labor de la JD saliente. 

Con todo ello se da por finalizada la IX Asamblea de socios de la Asociación de Científicos en
Salud Mental del Niño y Adolescente-Fundación Alicia Koplowitz y se toma una captura de
pantalla para tomar una fotografía del evento. 

IX ASAMBLEA GENERAL 2023
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El  Encuentro de Socios de la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente
– “Fundación Alicia Koplowitz” se celebró de forma presencial el pasado 15 de octubre de 2023
de 16:00 a 20:10 horas en el Hotel Barceló Emperatriz de Madrid, seguido de una cena para
socios. 

En esta edición, el Encuentro fue organizado por el Área de Comunicaciones y liderado por el
Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, que llevó a cabo la introducción a la jornada y presentó el
programa del Encuentro. 

Durante la primera hora de la jornada se organizó un espacio de diálogo entre los socios  a
través de grupos de trabajo, con el objetivo de poner en común ideas para nuevos proyectos y
de promover iniciativas que puedan llevarse a cabo dentro de cada área de la Asociación.
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Posteriormente se dio paso a la primera mesa de la tarde con título “Coordinación entre Salud
Mental y Educación”, que fue moderada por el Dr. Salazar. La Dra. María José Cesena
Santiago, psicóloga y directora del Área de Educación Inclusiva del Consorcio de Barcelona,
presentó la primera ponencia “Acuerdo interdepartamental entre Salud y Educación en
Cataluña: proyectos de prevención e intervención compartida entre educación y salud”. A
continuación, la Dra. Ángela M. Ulloa Solís-Beaumont, directora de proyectos de la
Fundación Alicia Koplowitz, presentó la segunda ponencia titulada “Programa de Formación
en salud mental infanto-juvenil online, para centros escolares y Programa clínico-asistencial
de enlace para centros escolares de la Comunidad de Madrid”.

La segunda mesa “Nuevos retos de la ciencia 5.0” fue moderada por la Dra. Marta Carulla. En
esta mesa contamos con la exposición de la Dra. Rosa Molina Ruiz, psiquiatra del hospital
Clínico San Carlos y divulgadora científica, titulada “Redes sociales y ciencia, una asignatura
pendiente”. 
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El Encuentro concluyó con una cena para los socios de la Asociación en el hotel Barceló
Emperatriz de Madrid.

ENCUENTRO DE SOCIOS 2023
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COLABORACIÓN CON 
"LA PLATAFORMA"
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Desde octubre de 2020, la Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente-
Fundación Alicia Koplowitz, es una de las asociaciones integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia. La Dra. Itziar
Baltasar, Secretaria de la Asociación, nos representa en sus reuniones mensuales. La
Plataforma tiene como objetivo principal unir a los diferentes profesionales de las  
asociaciones científico-profesionales más destacadas de los ámbitos de la psiquiatría y la
psicología clínica, para colaborar en las estrategias de salud púbica que se ponen en marcha
a fin de que se tengan en consideración y se preserve la salud mental de la infancia y la
adolescencia.  

ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA PLATAFORMA
Asociación Española de Neuropsiquiatría (AEN).
Asociación Española de Psicología Clínica y Psicopatología - Sección Infanto-Juvenil
(AEPCP- SIyA).
Asociación Española de Psiquiatría del Niño y el Adolescente (AEPNyA).
Asociación Nacional de Psicólogos Clínicos y Residentes- Sección Infanto-Juvenil (ANPIR). 
Sociedad Española de Psiquiatría (SEP). 
Sociedad Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y del Adolescente (SEPYPNA). 
Asociación de Científicos en Salud Mental del Niño y Adolescente - Fundación Alicia
Koplowitz (AC-FundAK).

PLATAFORMA DE ASOCIACIONES DE
PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL
DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
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TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS
EN 2023
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Enhorabuena Cristina

CRISTINA MEDINA MENENDEZ, PHD

Título de la tesis: "Análisis del origen de la neurogénesis hipocampal adulta:

Control de la quiescencia de las células madre neurales por el factor de

transcripción Sox5"

Directora de tesis:

Dra. Aixa V. Morales García

 Reconocimientos: Sobresaliente "Cum Laude"
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RAQUEL CECILIA COSTA, PHD

Título de la tesis: "Disordered eating behaviors in adolescents with type 1

diabetes”

Directora de tesis:

Dra. Lori Laffel

 Reconocimientos: Mención internacional. Cum Laude

Enhorabuena Raquel
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BALANCE ECONÓMICO
2023

40Memoria Anual 2023



BALANCE ECONÓMICO 2023
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CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACIÓN ALICIA

KOPLOWITZ.
Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo

28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733

Correo electrónico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org

Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.

Grupo 1. Sección 1. Nº 606739. C.I.F. G87097895


