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Me enorgullece haceros llegar esta Memoria
2023 de las actividades de nuestra asociacion,
la Asociacién de Cientificos en Salud Mental
del Nifio y Adolescente Fundacion Alicia
Koplowitz.

Como sabéis, el 25 de abril de 2023, en la IX
Asamblea de Socios, la Junta Directiva actual
tomo el relevo de la anterior junta, que habia
trabajado duramente para mantener el
funcionamiento de nuestra asociacion en los
dificilisimos tiempos sufridos durante Ila
Pandemia Covid-19. Nos pasaron el testigo de
una Asociacion vigorosa, con una nutrida y
selecta red de socios, con cada vez mayor
visibilidad a nivel nacional. Creo que hablo en
nombre de toda la nueva Junta Directiva al
daros las gracias por la confianza que
depositasteis en nosotros para continuar
trabajando y haciendo crecer a nuestra
Asociacion.

Una vez superada la Pandemia Covid, el reto
al que nos enfrentamos en el 2023 era ir
retomando la relacion fisica, cara a cara, cony
entre nuestros socios, al tiempo que
manteniamos todas las infraestructuras que
habiamos aprendido en tiempos de |la
Pandemia y que nos habian ayudado a realizar
actividades interesantes y mantenernos en
contacto.

Lola Picouto, Presidenta de la Asociacién de Cientificos en
Salud Mental del Nifio y Adolescente - "Fundacion Alicia
Koplowitz" desde abril de 2023

De esta forma, el 2023 ha sido un afio de

consolidacion de todos los proyectos de los
que nuestras Areas de Trabajo se sienten
orgullosas 'y que os detallamos a
continuacion.

No tengo palabras de agradecimiento para
cada uno de vosotros que habéis colaborado
en la Junta Directiva, en las Areas de Trabajo o
en los diversos proyectos y eventos de la
Asociacién. Soy consciente de que muchas
veces 0s supone un gran esfuerzo personal
que realizais de forma generosa, y que es
fundamental para mantener la ilusién y la
vitalidad de nuestra Asociacion.

Por ultimo, solo me resta agradecer a nuestro
Socio Protector, la Fundacion Alicia Koplowitz,
siempre atenta a nuestras necesidades vy
receptiva con nuestras sugerencias.

Lola Picouto Gonzalez
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JUNTA DIRECTIVA SALIENTE
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Presidenta Secretaria
Dra. olga Santesteban Echarri Dra. Itziar Baltasar Tello

Tesorera Vocal
Dra. Ana B. Calvo Dra. M. Luisa Lazaro Garcia
Calvo

Vocal Vocal
Dra. Marina Romero Gonzalez Dra. M. Concepcidén Guisasola
Zulueta

Olga Santesteban - Especialista en psicologia clinica y doctora en psicologia, psicologa
clinica en el hospital Foothills Medical Centre de Canada.

Itziar Baltasar - Médico especialista en psiquiatria infantil y de la adolescencia en el
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafion.

Ana B. Calvo - Doctora en psicologia, directora del master de Psicélogo General
Sanitario de la Universidad Internacional de La Rioja.

M. Luisa Lazaro - Médico especialista en psiquiatria, catedratica de psiquiatria de la
Universidad de Barcelona, jefe del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del
Institut Clinic de Neurociéncies del Hospital Clinic de Barcelona, y miembro-investigador
del grupo IDIBAPS y CIBERSAM.

Marina Romero - Médico especialista en psiquiatria en el Hospital Materno Infantil de
Malaga.

M. Concepcién Guisasola - Médico especialista en medicina interna en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafién y Dra. en Medicina y Cirugia.
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NUEVA JUNTA DIRECTIVA

Presidenta
Lola Picouto Gonzalez

Tesorera Secretaria
Dra. Ana Calvo Dra. Itziar Baltasar

]

Vocal Vocal
Dra. Soledad Romero Dra. Julia Garcia Fuster

Vocal Vocal
Dra. Marina Romero Dra. M. Concepcién Guisasola

Lola Picouto - Médico especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia en el Instituto de
Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafidon. Doctora en Psiquiatria.

Itziar Baltasar - Médico especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia en el Instituto de
Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Gregorio Marafidon. Doctora en Psiquiatria.

Ana B. Calvo - Doctora en Psicologia, Profesora Contratada Doctora en el Departamento de
Personalidad Evaluacion y Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

Soledad Romero, Médico especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia en el Hospital
Clinic. Doctora en Psiquiatria.

Julia Garcia Fuster, Catedratico de Farmacologia en el Departamento de Medicina e IP del Grupo
de Neurofarmacologia, IUNICS e IdISBa de la Universidad de las Islas Baleares.

Marina Romero - Médico especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia en el Hospital
Materno Infantil de Malaga. Doctora en Psiquiatria.

Maria Concepcidon Guisasola - Médico especialista en Medicina Interna. Doctora en Medicina y
Cirugia. Coordinadora Cientifica de la Fundacién Alicia Koplowitz.
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VISION

e Lograr que nuestra Asociacion sea un referente nacional de opinién en aspectos
relevantes clinicos, de docencia e investigacion en Salud Mental del Nifio y del
Adolescente.

ESTRATEGIA

e Continuar el trabajo de la Junta Directiva saliente, reforzando la visibilidad de la Asociaciéon
en redes sociales y desarrollando sinergias con otras asociaciones cuyo interés comun es
el desarrollo de la salud mental del nifio y el adolescente. En la actualidad estamos
integrados en una plataforma de asociaciones cuya opinién se considera a la hora de
elaborar planes de accion a nivel nacional. Creemos fundamental que se nos continue
tendiendo en cuenta a la hora de apoyar el reconocimiento de la especialidad de
psicologia clinica del nifio y del adolescente dentro del sistema sanitario, de la obtencion
de mas plazas de formacion especializada, y de promover el acercamiento con
asociaciones de pacientes y familiares. Reforzaremos también el grupo de trabajo de
comunicacién y mantendremos nuestros exitosos talleres de formacién de residentes, que
tan buena acogida tienen afio y tras afio y que son un excelente altavoz para dar a
conocer nuestra Asociacion.

e Retomar y reforzar el contacto y las sinergias entre socios, realizando mas actividades
presenciales en las que podamos encontrarnos los socios.

ACTIVIDADES
e Se han retomado las actividades presenciales propias de la Asociacién como el Encuentro
de Socios, y proyectos ya consolidados como son el taller de residentes clinico y el premio
al mejor articulo cientifico Alicia Koplowitz.
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OBJETIVOS CONCRETOS

e Retomar las reuniones en formato presencial y/o mixto.

e Uso de las nuevas tecnologias para dar visibilidad a la Asociacién, otorgando un papel
importante a la colaboracién de las diferentes &reas con el Area de Comunicacion.

e Mantener el trabajo conjunto con la Plataforma de Asociaciones de Profesionales en Salud
Mental de la Infancia y Adolescencia, siendo una de las Asociaciones integrantes de la
misma. Fomentar la comunicacion, coordinacion y cooperacion con otras asociaciones.

e Apoyar a los socios en la solicitud del titulo de especialista en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia.

e Apoyar los talleres de formacion tanto a nivel clinico como de investigacién.

e Mantener el soporte para la realizacién de cursos de formacién para los socios de la
Asociacion.

e Difundir programas de abordaje clinico entre diferentes areas de nuestro pais a través de
rotaciones de socios y potenciar el desarrollo de servicios de salud mental infantil y de la
adolescencia.

e Promover una red de comunicacion entre becarios y socios de la Asociacion, para facilitar el
intercambio de opiniones y experiencias, y permitir colaboraciones conjuntas en proyectos
clinicos, de investigacién y académicos.

e Mantener el apoyo y la sinergia con el socio protector, la Fundacion Alicia Koplowitz, y
fomentar el apoyo a los becarios.

Memoria Anual 2023 n




SOCIOS
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*Nota: Hay socios con mas de una vinculacion a la Asociacion
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“AREA CIENTIFICA

¢ Aixa Morales (Coordinadora)

e Ana Belén Calvo (Link con la Junta Directiva)
¢ Irene Esteban-Cornejo

e M. Julia Garcia-Fuster

e Gisela Sugranyes

e Carmen Morcillo

e Pilar de Castro

e Lorena Chanes

DURACION: 12 meses
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area Cientifica es promocionar la actividad cientifica de
los socios, asi como dar apoyo a su formacién cientifica. Otras de sus prioridades son
fomentar las relaciones entre los socios y establecer vinculos entre nuestra Asociacion y
otras organizaciones afines.

Foto de la Dra. Maria Andreu recibiendo el Premio a la
Investigacién Alicia Koplowitz de mano de la
presidenta de la Asociacién Maria Dolores Picouto
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"AREA CIENTIFICA

V PREMIO A LA INVESTIGACION ALICIA KOPLOWITZ

Este proyecto pretende dar respuesta al objetivo de promocionar la actividad cientifica de
los socios. En la Asamblea de socios 2018, un subgrupo de trabajo con representacion del
Area Cientifica valoré la posibilidad de la creacién de un premio a la excelencia cientifica
otorgado de forma anual. Esta propuesta fue respaldada por la Fundacién Alicia Koplowitz.
La V edicién del "Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz" otorgado al mejor articulo
publicado o aceptado para su publicacién en 2022, se resolvié por el Comité Evaluador en
octubre de 2023. La Dra. Maria Andreu Pascual obtuvo el premio por su articulo titulado
"Risk factors preceding new onset abuse among youth with bipolar disorder: A longitudinal
prospective analysis" y publicado en Journal of Affective Disorders, una revista con un factor de
impacto de 6,6 y situado en el primer cuartil de la especialidad Psychiatry del que es primera
autoray autora de correspondencia.

Es un articulo de 16 autores fruto de la actividad investigadora que realiz6 la candidata
durante su Tesis Doctoral con el grupo del Dr. Boris Birmaher en la unidad de trastornos
bipolares infantiles del Westen Psychiatric Hospital, “University of Pittsburgh Medical
Center”, Pittsburgh (USA). En este articulo los autores parten del estudio COBY y evaluan de
manera prospectiva los factores de riesgo para sufrir abuso sexual de novo tanto durante el
reclutamiento como durante el seguimiento, en una de las mayores muestras de jovenes
con trastorno bipolar.

La finalista seleccionada ha demostrado una gran calidad y solidez cientifica con un articulo
de alta relevancia en el campo de estudio, y en relacién con la Salud Mental del Nifio y del
Adolescente.

El Diploma Acreditativo del Premio fue entregado por la Presidenta de la Asociacién de
Cientificos- FAK, Maria Dolores Picouto, en las Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia
Koplowitz 2023.
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Articulo de la Dra. Maria Andreu, premiada en la V
edicion del Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz
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“AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

e Marta Carulla (Coordinadora)

e Marina Romero (Link con la Junta Directiva)
e Maria Andreu

e Lorena Chanes (Link con el Area Cientifica)
e Maria Martinez Herves

DURACION: 12 meses

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El objetivo principal del Area Clinica y de Desarrollo de Servicios es promover y
desarrollar proyectos que faciliten la actividad clinica y la mejora de la calidad asistencial de
los servicios en salud mental del nifio y el adolescente en Espafia. Con ello se intenta
potenciar la homogeneizacién de la practica clinica de distintas zonas geograficas,
estableciendo conexiones entre los socios que trabajan en diferentes servicios del territorio y
promoviendo la cooperacion.

El Area Clinica quisiera poder adaptar y trasladar a la practica clinica habitual aquellos
conocimientos adquiridos a través de las becas y estancias en servicios internacionales de
prestigio. El objetivo principal del area es dar continuidad a los proyectos ya iniciados durante
el curso 2022/2023, y poder desarrollar nuevas iniciativas.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

WEBINAR CLIiNICO

e El Webinar Clinico titulado “Neurociencia del Embarazo y Salud Mental
Perinatal” se llevd a cabo el 16 de noviembre del 2023 de forma telematica.

e Este evento fue organizado por el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios de la
Asociacion de Cientificos y moderado por la Dra. Lorena Chanes, |la Dra. Marina
Romero y la coordinadora del area, la Dra. Marta Carulla.

e La primera charla se titul6 “Cambios cerebrales inducidos por el Embarazo” y fue
impartida por el Dr. Oscar Vilarroya, médico e investigador en neurociencia.
Director de la Unidad de Investigacion en Neurociencia Cognitiva (URNC) del
Departamento de Psiquiatria y Medicina Legal de la Universidad Autonoma asi
como del “Grupo de Investigacion en Neuroimagen de Barcelona. El grupo de
investigacion al que pertenece es el Hospital del Mar Research Institute (IMIM) de
Barcelona.

e La segunda charla se titulé "Salud Mental y etapa Perinatal: implicaciones clinicas y
experiencia del Primer Hospital de Dia Madre Bebé". Realizada por la Dra. Alba
Roca Lecumberri, psiquiatra y jefa de la Unidad de Salud Mental Perinatal del
Hospital Clinic de Barcelona. Doctora en Psicologia Clinica y de la Salud.
Investigadora del grupo SRC CoGen-MH “Cognition and Gender: Implications for
Mental Health”, ha participado en publicaciones cientificas sobre los trastornos
mentales perinatales y es investigadora en proyectos competitivos de este area.

WERINAR CLINITD

NEUROCIENCIA DEL
EMBARAZO Y SALUD
MENTAL PERINATAL

=200 (5
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

*OBJETIVOS Y FEEDBACK DEL WEBINAR

 Desde el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios coincidimos en que el Webinar Clinico es
uno de los proyectos mas consolidados del area. Esta es la tercera edicion y la que ha contado
con mas participantes inscritos.

o El objetivo de este Ill webinar ha sido doble. En primer lugar, con un enfoque mas de caracter
investigador, dando a conocer los cambios cerebrales producidos durante el embarazo desde
una perspectiva de neuroimagen, y relacionandolo con aspectos hormonales y de apego. Y en
segundo lugar, con un enfoque mas clinico-asistencial gracias a la presentaciéon del programa
de Hospital de Dia Madre-Bebé, pionero en Europa. Este programa cuenta con un formato
semiintensivo y la participacion de un equipo multi e interdisciplinar (psiquiatria, psicologia,
matronas, ginecologia, trabajo social) que aboga por una intervencion en posibles trastornos
mentales graves durante el post-parto con el objetivo de mantener el vinculo en la diada,
promover la implicacion de la familia y potenciar la red de apoyo.

» Se hizo difusién a los socios y a otros profesionales interesados de varias especialidades. Se
inscribieron un total de 79 personas. Se conectaron al webinar 34 personas.
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o El feedback por parte de las personas conectadas fue muy positivo, llegando a profesionales
de la salud mental, neurociencias y ginecologia-obstetricia de diferentes centros nacionales e
internacionales.
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"AREA CLINICA Y DESAROLLO DE SERVICIOS

AYUDAS PARA ROTACIONES CLINICAS
e Proyecto aprobado ya en el afio 2022, cuyo objetivo es permitir a los socios la
realizacion de rotaciones clinicas en centros nacionales e internacionales.
e El objetivo de la rotacién es ampliar la formacion clinica de los socios en centros de
referencia. Es una oportunidad para que el socio pueda implementar en su lugar de

trabajo determinados programas inspirados en otras unidades de referencia.
e Las rotaciones propuestas deberian ser de entre 1 semanay 1 mes.

En 2022 no se recibi6 ninguna solicitud de ayuda para este
proyecto.

e Se han revisado y reformulado las bases de las ayudas, reduciendo
los criterios de inclusién y facilitando el formato de redaccién y
solicitud.

¢ Se ha valorado otorgar menos ayudas pero con una mayor dotacion
econémica, para que sea mas factible la solicitud para los socios.
Seran lanzadas en octubre de 2024, para ser disfrutadas a lo largo
del 2025.

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS
e Desde mayo de 2021, el Area Clinica y de Desarrollo de Servicios ha establecido un
programa de préstamos para el uso de un pack del programa Incredible Years®
"School Age Basic Parenting Training Program Language Combo Spanish & English”.

'

e Los programas Incredible Years® cuentan con una amplia evidencia cientifica.
Incredible Years® es un programa que tiene como objetivo fortalecer las
competencias parentales para reducir los problemas de conducta y promover las
habilidades académicas, sociales y emocionales de los nifos
(https://www.incredibleyears.com/).

e Se establecié un sistema de préstamos para que los socios/as interesados puedan
solicitarlo y utilizarlo en sus centros de trabajo.Tras el préstamo, los socios han de
realizar una memoria breve en la que se recoja como ha transcurrido la aplicacién del
programa. La asociacion gestiona el servicio de entrega y recogida del material.

e Desafortunadamente, a lo largo del afio 2023 no se ha recibido ninguna solicitud de
préstamo por parte de los socios.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

Javier Sanchez (Coordinador de Talleres)

e Ana Pascual (Coordinadora de Ayudas Cursos de Formacion)
e Daniel llzarbe

e Ainoa Mateu

e |tziar Baltasar (Link con la Junta Directiva)

e Fatima Valencia

e Braulio Girela

e Mireia Solerdelcoll

e Rocio Rosell6

MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias periddicas.

DURACION: 12 meses

OBJETIVOS: El Area de Formacion Continuada se centra en la formacion interna (aprendizaje:
desarrollo profesional de los propios socios) y externa (docencia: trasmision de conocimientos
y habilidades a profesionales relacionados con la salud mental de nifios y adolescentes, p.ej.
residentes MIR de psiquiatria y PIR de psicologia).

Asi, los objetivos globales del grupo de trabajo son:

1. Promover y desarrollar actividades de actualizacién profesional, para fomentar la

formacién integral de sus miembros.

2. Asesorar y fomentar la formacion de los residentes de psiquiatria y psicologia clinica del
ambito nacional en las areas de salud mental infanto-juvenil.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

AYUDAS A CURSOS FORMATIVOS

e Dentro del Area de Formacién Continuada, la Dra. Ana Pascual ha coordinado el proyecto de
Ayudas a Cursos Formativos para la realizacion de cursos de interés en la actividad clinica
y/o cientifica de sus socios, asi como de la Asociacién en general.

e El objetivo del afio 2023 ha sido consolidar la base de datos de los cursos realizados,
incluyendo el feedback de los asistentes y promover que los resultados estén disponibles
para todos los socios. En el afio 2023 se concedieron un total de 12 ayudas a cursos
formativos:

1. Dra. Lourdes Garcia Murillo. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Curso a realizar:
Formacién para ser Facilitador del Circulo de Seguridad Parental.
2. Dra. Raquel Cecilia Costa. Hospital Sant Joan de Déu. Curso a realizar: Yoga para la
inclusion.
3. Dra. Iria Méndez Blanco. Hospital Universitario Mutua de Terrassa. Curso a realizar:
Radically open dialectical behavior therapy blended learning course - level 2.
4. Dr. Daniel llzarbe Simorte. Hospital Clinic de Barcelona. Curso a realizar: Formacion
Avanzada en Terapia de Familia y de Pareja.
5. Dra. Alba Vilaplana Pérez. Hospital La Fe, Valencia. Curso a realizar: Psicologia 'y
Psicopatologia del Embarazo.
6. Dra. Maria Azul Forti Buratti. Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo. Curso a realizar: Master
de Formacion Permanente en Atencién Temprana.
7. Dra. Marina Romero Gonzalez. Hospital Materno Infantil de Malaga. Curso a realizar:
Formaciéon en Salud Mental Perinatal (Parto y Nacimiento).
8. Dra. Fatima Valencia Agudo. Hospital Universitario Central de Asturias. Curso a
realizar: Assessment on Representational Risk on the Parent Development Interview.
9. Dr. Braulio Girela Serrano. Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil de Westminster,
Londres. Curso a realizar: Regulating Emotion the DBT Way.
10. Dra. Ana Pascual Sanchez. Hospital Maudsley, Londres. Curso a realizar: Radically open
dialectical behavior therapy blended learning course - level 2.
11. Dra. Itziar Baltasar Tello. Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Curso a
realizar: Bases del modelo sistémico y epistemiologia de la clinica.
12. Dra. Marta Casanovas. Hospital San Joan de Deu. Curso a realizar: Terapia Familiar
Sistemica (Centro Kine) - 20 curso.
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

V TALLER DE PSIQUIATRIA & PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA

e Coordinado por el Dr. Javier Sanchez Cerezo, el "V Taller de Psiquiatria y Psicologia de la
Infancia para residentes MIR/PIR", se realiz6 el sabado 14 de octubre de 2023 en el Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid. El taller cubri6 de forma dinamica y con casos
practicos diferentes aspectos clinicos de la psiquiatria y psicologia de la Infancia: 1)
Introduccion y Técnicas de evaluacion en psiquiatria infantil; 2) Trastorno del Espectro
Autista (TEA); 3) Diagndstico diferencial: “mi nifia es una pegona”; 4) Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH); y 5) Diagnostico diferencial: “mi nifio esta nervioso”.

e Agradecer la implicacion de los docentes de este afio:

o Braulio Girela Serrano. Psiquiatra. Central & North West London NHS Foundation Trust.
Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
de la Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College, London (Londres, Reino Unido,
2018-2020).

o Ana Pascual Sanchez. Psicéloga clinica, South London and Maudsley Hospital NHS
Trust. Beneficiaria de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente de la Fundacion Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino
Unido, 2019-2021).

o Javier Sanchez Cerezo. Psiquiatra, Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid.
Beneficiario de Beca de Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
de la Fundacién Alicia Koplowitz en Imperial College London (Londres, Reino Unido,
2020-2022).

o Mireia Solerdelcoll Arimany. Psiquiatra, King's College London. Beneficiaria de Beca de
Formaciéon Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacién Alicia
Koplowitz en King's College London (Londres, Reino Unido, 2019-2021).

o Daniel llzarbe Simorte. Psiquiatra, Hospital Clinic de Barcelona. Beneficiario de Beca de
Formacion Avanzada en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de la Fundacién Alicia
Koplowitz en King's College London (Londres, Reino Unido, 2015-2017).
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“AREA DE FORMACION CONTINUADA

e FEEDBACK DEL SEMINARIO CLINICO

El taller contd con 26 asistentes, los cuales se mostraron satisfechos con el contenido y el
formato, la utilidad de los temas cubiertos, y valoraron a los ponentes de forma positiva.

100% Lo valoré positivamente (de los cuales 85% muy positivamente)

100% Lo consideraron practico y aplicable (de los cuales 85% muy practico y aplicable)
100% Les gusto el formato (dinamico y adecuado)

100% Valoran positivamente a los ponentes (de los cuales 95% muy positivamente)

O O O O
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

e Ana Pérez-Vigil (Coordinadora)
e |tziar Baltasar Tello (Link con la Junta Directiva)
e Laura Sevilla Cermefio

DURACION: 12 meses
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email y videoconferencias.

OBJETIVOS: El foco principal del Area de Asesoramiento a Becarios son las necesidades que
puedan tener los becarios de las distintas becas de la Fundacion Alicia Koplowitz y potenciar
una red entre todos los miembros (Becas de Formacion Avanzada en Psiquiatria y Psicologia
del Nifio y del Adolescente/Becas predoctorales y las Becas de Estancias Cortas).

Los objetivos globales del grupo de trabajo son:

e Ofrecer apoyo a los becarios de las diferentes becas de formacién y especializacién que
convoca la Fundacién Alicia Koplowitz en materia de salud mental del nifio y adolescente y
neurociencias para facilitar su incorporacion y el desarrollo de las becas.

e Crear red entre becarios y ex-becarios para fomentar la interaccion y que la experiencia de
los ex-becarios/becarios que lleven cierto tiempo en los centros de destino sea de utilidad
a las nuevas promociones de becarios.

e Que dicha red promueva un tejido de trabajo conjunto e iniciativas multicéntricas vy
multidisciplinares, aprovechando el enriquecimiento derivado de los distintos
aprendizajes que se obtienen segun el centro de destino.

e Valorar nuevas propuestas por parte de cualquier miembro del grupo.
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"AREA DE ASESORAMIENTO A BECARIOS

NETWORK DE BECARIOS, EXBECARIOS Y TURORES
e Durante el 2023 se ha mantenido la interaccién, el intercambio de experiencias y fomento
de proyectos colaborativos. Se ha utilizado un grupo de telegram donde se ha volcado
contenido util aportado por los becarios, ex-becarios y tutores. Esta plataforma ha servido
para crear red y organizar reuniones de forma practica.

ENCUESTA DE FEEDBACK PARA LOS BECARIOS QUE HAN RECIBIDO UNA BECA DE
FORMACION AVANZADA ENTRE LOS ANOS 2020-2023
e Se ha enviado una encuesta andnima a todos los receptores de la beca de formacion
avanzada entre los afios 2020 y 2023. Este proyecto pretende conocer la experiencia de los
becarios en cada centro de destino, tanto a nivel clinico como de investigacién. Se
analizaran los resultados en el 2024.
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“AREA DE COMUNICACION

Gonzalo Salazar de Pablo (Coordinador)
Maria Guisasola (Link con la Junta Directiva)
Victor Pereira

Carolina Pastor

Andrés Roman

Julio Vaquerizo

Francisco Olucha

DURACION: 12 meses (junio 2022-junio 2023)
MEDIO DE TRABAJO: Trabajo coordinado por email o audioconferencias periddicas.

OBJETIVOS: El principal objetivo del Area de Comunicaciéon durante el afio 2023 fue continuar con
la coordinacién, elaboracion, actualizacion y difusion de la pagina web, asi como de las redes
sociales de la Asociacidén. Se continua con la visualizacion de la Asociacion y del trabajo que los
socios han realizado este afio, mediante la difusion de contenido por redes sociales y la realizacion
de videos de YouTube disponibles en la pagina web.
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“AREA DE COMUNICACION

PAGINA WEB

e Un objetivo continuo es mantener actualizada la pagina web de la Asociacion: a) coordinarse
con las personas de enlace como vinculo entre las diversas areas de trabajo de la Asociacion
para actualizar la pagina web en cada area de trabajo; b) actualizar de forma dinamica la
pagina web a través de un dialogo fluido con los webmaster; c) ser el punto de referencia
para los socios facilitando el intercambio de noticias, ideas, ofertas de trabajo, cursos,
premios, becas e informacioén relevante sobre salud mental infanto-juvenil.

APOYO DE COMUNICACION
e El Area de Comunicacion da difusion a proyectos concretos de otras 4reas. Busca
estrategias de comunicacién y visibilidad de proyectos concretos de las areas de la
Asociacion. El objetivo es que los proyectos tengan resonancia en el publico general y
profesionales de la psiquiatria, psicologia y neurociencias del nifio y el adolescente (p.ej.,
difusion fisica y descarga online del resumen del contenido de los talleres de residentes;
Jornadas Cientificas de la Fundacion Alicia Koplowitz via streaming y redes sociales, etc).

REDES SOCIALES

e Otro objetivo es dinamizar la actividad de las redes sociales de la Asociacion: a) difundir las
noticias mas relevantes relacionadas con la salud mental del nifio y el adolescente a través
de las redes sociales; b) potenciar el “networking” y la adherencia de nuevos seguidores en
las diversas redes sociales para llegar a un publico mas amplio mas alla de los socios de la
Asociacién; ¢) dar mayor visibilidad a los proyectos de las distintas areas y del trabajo de los
SOCios.
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ESTADISTICAS ANO 2022-2023
e 68 tuits
e 14000 impresiones
e 209 nuevos seguidores
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“AREA DE COMUNICACION

YOUTUBE
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https://www.youtube.com/channel/UCH-mfdPKOgQn3EyXMmOGbAg
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https://www.instagram.com/asociacioncientificosfak/
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"AREA DE COMUNICACION

NEWSLETER 2023

¢ Visibilidad de los proyectos y actividades de la asociacion mediante videos cortos en redes
sociales y pagina web. El contenido de los videos ha sido diverso priorizando la participacion

de los socios. Se incluyen temas de actualidad,

resiumenes de articulos de socios,

informacion de centros y rotaciones o colaboraciones con otras asociaciones.
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EVENTOS DE LA ASOCIACION

2023
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IX ASAMBLEA GENERAL 2023

La IX Asamblea General de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente
- Fundacién Alicia Koplowitz se celebro via teleconferencia el martes 25 de abril de 2023 a las
18:00h.

Aprobacion del Acta de la Asamblea de Socios 2022 y Presentacién de la Memoria 2022:
En el acto de apertura, la presidenta saliente, la Dra. Olga Santesteban Echarri, introdujo la
sesion y explicé el orden del dia. Se aprobd por unanimidad el Acta de la VIII Asamblea
General que se realizé también en formato online el 15 de febrero de 2022, y se aprobd la
Memoria 2022.

Mensaje de la Junta Directiva saliente:

La presidenta, la Dra. Olga Santesteban Echarri, dedicé unas palabras a los asistentes
representando a la Junta Directiva (JD). Explica que aunque la Asociacién comienza a retomar
algunas actividades de forma presencial, se opt6 por el formato online para esta Asamblea
para permitir que mas socios pudieran asistir. Olga Santesteban dio la bienvenida a los
nuevos socios incorporados recientemente y repasd brevemente las actividades realizadas
por la Asociacién en 2022. Dio las gracias a los Coordinadores de Area, presentando a los
nuevos Coordinadores que tomaran el relevo. Finaliza realizando un recorrido por los tres
aflos en los que ha representado a la Asociacion de Cientificos-FundAK como presidenta,
agradeciendo el trabajo y soporte del resto de la Junta Directiva y de los socios. A
continuacién, cada uno de los miembros de la Junta Directiva saliente toma la palabra para
despedirse.

Eventos de la Asociacion:

La Dra. Santesteban continua presentando los proximos eventos de la Asociacién y de la
Fundacion Alicia Koplowitz que tendran lugar en otofio de 2023 (Jornadas Cientificas de la
Fundacién Alicia Koplowitz, Encuentro de Socios y Taller de Residentes).
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IX ASAMBLEA GENERAL 2023

Presentacion de propuesta de candidatura a Junta Directiva:

La Dra. Lola Picouto (psiquiatra infantil y de la adolescencia en el Hospital Gregorio Marafion
de Madrid), presenta su candidatura a la Presidencia de la Asociacion de Cientificos-FundAK.
La Dra. Picouto remarca el trabajo realizado por la JD saliente y el reto que supone tomar el
testigo. Presenta al resto de los integrantes de la candidatura: la Dra. Itziar Baltasar (psiquiatra
infantil y de la adolescencia del Hospital Gregorio Marafién) continuara como Secretaria
General; la Dra. Ana Belén Calvo (profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid) continuara como Tesorera; las Dras. Maria Concepcion Guisasola
(coordinadora cientifica de la Fundacion Alicia Koplowitz y médico internista), Marina Romero
(psiquiatra infantil y de la adolescencia del Hospital Materno-infantil de Malaga), Soledad
Romero (psiquiatra infantil y de la adolescencia en el Hospital Clinic de Barcelona) y Julia
Garcia-Fuster (Catedratica de Farmacologia de la Universidad de las Islas Baleares) se
presentan como vocales. Ademas, la Dra. Guisasola tomara la funcién de enlace con nuestro
Socio Protector, la Fundacién Alicia Koplowitz.

A continuacién, la Dra. Picouto explica la Vision, Lineas Estratégicas y Objetivos de la
candidatura:

1.- Visidn: nuestra Asociacion tiene que ser un referente de opinién en todo aquello que tenga
relacion con la psiquiatria y psicologia del nifio y adolescente. Es un objetivo en el que ya
trabajo la JD anterior y que la propuesta actual va a perseguir siguiendo la misma estrategia
de visibilizacion de nuestra Asociacion, por ejemplo a través de la Plataforma de Asociaciones
de Salud Mental de la Infancia y Adolescencia, de la que formamos parte y voto, con reuniones
mensuales; en congresos propios y de otras asociaciones como AEPNyA; reforzando nuestra
presencia en redes sociales; dando relevancia a los cursos de formacion para residentes.

2.- Relacién entre socios: por otra parte: considera fundamental favorecer el contacto y
sinergias entre socios, si es posible en formato presencial, y esto mediante reuniones oficiales
pero también con encuentros informales.

3.- Asimismo, la Dra. Picouto explica la importancia de reforzar los grupos de trabajo,
repensando si es necesaria la creacion de algun area nueva (como por ejemplo, relaciones
externas, o de neuropediatras u otras propuestas de los socios).

4-Y por ultimo, resulta indispensable cuidar la relacién y fomentar el desarrollo mutuo con
nuestro Socio Protector, la Fundacién Alicia Koplowitz.
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IX ASAMBLEA GENERAL 2023

Votacion para elegir la préxima Junta Directiva:
La Dra. Santesteban da paso a la votacion resultando aceptada la candidatura presentada por
la Dra. Picouto por unanimidad.

Balance Econémico 2022 y Presupuesto Econémico 2023:
La Dra. Ana B. Calvo, Tesorera de la Asociacidn, presenté el Balance econdmico del afio 2023y
el presupuesto para el afio 2024.

Cierre de la Asamblea:

La Dra. Santesteban agradece a todos los asistentes su asistencia a la Asamblea. También da
la palabra a los asistentes que quieran afadir algin comentario. La Dra. Maria de Gracia
Dominguez, primera presidenta de la Asociacion, toma la palabra para reforzar su confianza
en la propuesta de la nueva JD y alaba la labor de la JD saliente.

Con todo ello se da por finalizada la IX Asamblea de socios de la Asociacion de Cientificos en
Salud Mental del Nifio y Adolescente-Fundacion Alicia Koplowitz y se toma una captura de
pantalla para tomar una fotografia del evento.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2023

El Encuentro de Socios de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente
- “Fundacién Alicia Koplowitz” se celebré de forma presencial el pasado 15 de octubre de 2023
de 16:00 a 20:10 horas en el Hotel Barcelé6 Emperatriz de Madrid, seguido de una cena para
socios.

En esta edicién, el Encuentro fue organizado por el Area de Comunicaciones y liderado por el

Dr. Gonzalo Salazar de Pablo, que llevd a cabo la introduccién a la jornada y present6 el
programa del Encuentro.
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Durante la primera hora de la jornada se organiz6 un espacio de dialogo entre los socios a
través de grupos de trabajo, con el objetivo de poner en comun ideas para nuevos proyectos y
de promover iniciativas que puedan llevarse a cabo dentro de cada area de la Asociacion.
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ENCUENTRO DE SOCIOS 2023

Posteriormente se dio paso a la primera mesa de la tarde con titulo “Coordinacién entre Salud
Mental y Educaciéon”, que fue moderada por el Dr. Salazar. La Dra. Maria José Cesena
Santiago, psicdloga y directora del Area de Educacién Inclusiva del Consorcio de Barcelona,
presentd la primera ponencia “Acuerdo interdepartamental entre Salud y Educacién en
Catalufa: proyectos de prevencién e intervencién compartida entre educacion y salud”. A
continuacién, la Dra. Angela M. Ulloa Solis-Beaumont, directora de proyectos de la
Fundacién Alicia Koplowitz, presentd la segunda ponencia titulada “Programa de Formacién
en salud mental infanto-juvenil online, para centros escolares y Programa clinico-asistencial
de enlace para centros escolares de la Comunidad de Madrid”.

La segunda mesa “Nuevos retos de la ciencia 5.0” fue moderada por la Dra. Marta Carulla. En
esta mesa contamos con la exposicién de la Dra. Rosa Molina Ruiz, psiquiatra del hospital
Clinico San Carlos y divulgadora cientifica, titulada “Redes sociales y ciencia, una asignatura
pendiente”.

Memoria Anual 2023 E




ENCUENTRO DE SOCIOS 2023

El Encuentro concluyé con una cena para los socios de la Asociacion en el hotel Barceld
Emperatriz de Madrid.
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COLABORACION CON
"LA PLATAFORMA"
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PLATAFORMA DE ASOCIACIONES DE
PROFESIONALES POR LA SALUD MENTAL
DE LA INFANCIAY ADOLESCENCIA

Desde octubre de 2020, la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente-
Fundacién Alicia Koplowitz, es una de las asociaciones integrantes de la Plataforma de
Asociaciones de Profesionales por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia. La Dra. Itziar
Baltasar, Secretaria de la Asociacién, nos representa en sus reuniones mensuales. La
Plataforma tiene como objetivo principal unir a los diferentes profesionales de las
asociaciones cientifico-profesionales mas destacadas de los ambitos de la psiquiatria y la
psicologia clinica, para colaborar en las estrategias de salud pubica que se ponen en marcha
a fin de que se tengan en consideracion y se preserve la salud mental de la infancia y la
adolescencia.

ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA PLATAFORMA

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (AEN).

Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia - Seccién Infanto-juvenil
(AEPCP- SIyA).

Asociacion Espafiola de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNyA).

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes- Seccion Infanto-Juvenil (ANPIR).
Sociedad Espafiola de Psiquiatria (SEP).

Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente (SEPYPNA).
Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente - Fundacién Alicia
Koplowitz (AC-FundAK).

Platnlvrma e Asocisciones ile
Prufvsssiiales por b Sadid Mentalie
la Infamcia v Adolesrencia.
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TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS

EN 2023
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CRISTINA MEDINA MENENDEZ, PHD

* Titulo de la tesis: "Andlisis del origen de la neurogénesis hipocampal adulta:

Control de la quiescencia de las células madre neurales por el factor de

transcripciéon Sox5"
¢ Directora de tesis:
o Dra. Aixa V. Morales Garcia

e Reconocimientos: Sobresaliente "Cum Laude"
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RAQUEL CECILIA COSTA, PHD

e Titulo de la tesis: "Disordered eating behaviors in adolescents with type 1
diabetes”
e Directora de tesis:

o Dra. Lori Laffel

¢ Reconocimientos: Mencidn internacional. Cum Laude

Memoria Anual 2023 E




Memoria Anual 2023

BALANCE ECONOMICO
2023




BALANCE ECONOMICO 2023

BALANCE ECONOMICD 2023

CONCEPTO CANTIDAD €
Donacién semestral Fundacion Alicia Koplowitz (1er semestre 12500
2023)
1 06/08/2023 | Donacidn semestral Fundacion Alicia Koplowitz (22 semestre 2023) 12500
Cobro recibos anuales socios de ndmero (91 cuotas) 5460
Inscripcian Taller Residentes (27 personas, 20 euros) 540

SUMA INGRESOS 31000

CONCEPTO CANTIDAD €

Gastos secretaria técnica (400 euros/mes 12 meses) 4800
Asamblea General 2023 ~ Se realiza online 0
Encuentro Socios 2023 - reserva de sala, cena hotel, viajes etc 3531
Gastos de papeleria (blocs de notas) 521.51
Cuenta Bancaria: Comisiones y Gastos Mantenimiento B81.35

_ Pago Zoom Premium 209.36
Research Award-Premio Alicia Koplowitz 3000
Pago Miembros del tribunal Research Award-Premio Alicia 0
Eoplowitz [asumido por la FundAK)

_ Webinar clinico. Pago ponentes Asumido por FundAK 0

"AREA FORMACION = Cursos desarrollo profesianal 2023 3590
IV Taller MIR/PIR (Paga Facilitadores asumido por la Fundacidn) o
IV Taller MIR/PIR (Pago Hotel, desplazamientos ponentes etc) 2989.14
Mantenimiento pdgina web (394.75 euros*12 meses=4737) 4737
Mantenimiento de |a inscripcian online web 341.64
(28,47 euros®*12meses=341.64)

ST GASTOS TOTALES 23901
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CAUCE NATURAL ENTRE BENEFICIARIOS Y
COLABORADORES DE LA FUNDACION ALICIA
KOPLOWITZ.

Paseo de Eduardo Dato, 18, bajo
28010 Madrid
Teléfono: +34 91 702 7992. Fax: +34 91 319 5733
Correo electrénico:
asociacion_de_cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org
Web: http://www.asociaciondecientificos-fundak.org/
Inscrita en Registro Nacional de Asociaciones de Madrid.
Grupo 1. Seccién 1. N° 606739. C.I.F. G87097895




