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Asociacién de Cientificos
en Salud Mental del Nino y Adolescente
Fundacién Alicia Koplowitz

La Newsletter refleja los eventos de la Asociacion de Cientificos en
Salud Mental del Nifio y Adolescente — “Fundacion Alicia

A Koplowitz" acontecidos durante el primer semestre del afio 2024 y
P,
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% Asociacién de Cientifico:
- Fundacién Alicia Koplowit:
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. .“1 - aquellos en los que socios de la Asociacién han tenido gran presencia.
- Asimismo, queriamos aprovechar la ocasién para invitaros a participar

en nuestros proximos eventos.

PROYECTO “PRUEBA DE CONCEPTO”

El 14 de febrero se realiz6 la I Convocatoria al Proyecto de
Investigacion de tipo “Prueba de Concepto” para investigadores
junior socios de la Asociacion. El proyecto de investigacion
seleccionado fue el de la Dra. Sandra Gomez Vallejo del Servicio de
Psiquiatria y Psicologia Infanto-Juvenil del Hospital Clinic de
Barcelona con el titulo “Factores clinicos, psicosociales e
inflamatorios de Adolescentes con un intento de suicidio” para el que
contard como mentora con la Dra. Soledad Romero del Hospital
Clinic de Barcelona quien asesorara a la ganadora en la realizacion de

su proyecto de investigacion.

X ASAMBLEA GENERAL 2024

La X Asamblea General 2024 de la Asociacion de Cientificos
en Salud Mental del Nifio y Adolescente — “Fundacion Alicia
Koplowitz” se celebrd de forma presencial y telematica el pasado 24
de Mayo de 2024 en Malaga. Durante el evento se presentaron la
memoria 2023 con los proyectos de dicho afio y las propuestas de
proyectos para el afio 2024. También se realiz6 una cena tipo coctel
que dio la oportunidad a nuestros socios de compartir ideas y

reflexiones.
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Incredible Years
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AACAP 2024 CATCHERS IN THE RYE

HUMANITARIAN AWARD 2024
Doiia Alicia Koplowitz ha sido seleccionada para el “AACAP 2024

Catchers in the Rye Humanitarian Award” de la Academia
Americana de Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia. La nominacion
fue realizada por el Dr. Andrés Roman-Jarrin, ex-becario y socio de la
Asociacion de Cientificos Fundacion Alicia Koplowitz. La entrega del
premio se realizara en el Congreso Anual de la Academia Americana de

Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia que se celebrarda en Seattle

(Estados Unidos) en Octubre de 2024.

VI PREMIO DE INVESTIGACION “ALICIA
KOPLOWITZ” 2024

El Dr. Fernando Estévez-Lépez ha obtenido VI Premio a la
Investigacion Alicia Koplowitz el con el interesante articulo titulado
Levels of Physical Activity at Age 10 Years and Brain Morphology
Changes From Ages 10 to 14 Years publicado en la revista JAMA
Network Open. Este articulo sugiere que durante la transicion desde la
ultima infancia a la adolescencia temprana, la actividad fisica puede
influir en el neurodesarrollo de areas subcorticales que son plasticas y

puede ser la base de la cognicion, la emocidn, aprendizaje y trastornos

psiquiatricos. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.33157

PROGRAMA INCREDIBLE YEARS

Incredible Years es un programa que tiene como objetivo fortalecer
las competencias parentales para reducir los problemas de conducta y
promover las habilidades académicas, sociales y emocionales de los

nifos (https://www.incredibleyears.com/). Se ha establecido un

programa de préstamos para el uso de un pack del programa Incredible
Years "School Age Basic Parenting Training Program Language
Combo Spanish & English”. Aquellos socios que desempenen su
practica clinica en Espana y no dispongan de esta herramienta pueden
solicitarlo.

Email: asociaciéon de _cientificos@fundacionaliciakoplowitz.org

Web: www.asociaciondecientificos-fundak.org




