Asociacién de Cientificos
en Salud Mental del Nino y Adolescente

Fundacién Alicia Koplowitz

Julio 2026

Newsletter primer semestre 2026

Asamblea General de Socios 2026

El 14 de abril se celebré la Asamblea General de Socios 2026, en la que se abordaron el balance del ejercicio, el
presupuesto y los proyectos de las distintas areas. El acuerdo mds destacado fue la renovacién de la Junta

Directiva de la Asociacién, que afronta esta nueva etapa con renovada ilusion y nuevos proyectos.

Damos la bienvenida a la nueva Junta Directiva y agradecemos su dedicacién a quienes la han integrado hasta

ahora:

Maria Dolores Picouto Maria Soledad Romero Cela Marta Carulla Roig
PRESIDENTA SECRETARIA TESORERA

Gisela Sugranyes Ernest Itziar Baltasar Tello M2 Concepcion Guisasola Daniel llzarbe Simorra
VOCAL VOCAL Zulueta VOCAL
VOCAL

Ayuda a la Investigacion AEPNyA 2026

Enhorabuena a nuestros socios Daniel llzarbe y Luisa Lazaro, primer y Ultimo firmantes respectivamente, que
este afo obtuvieron la Ayuda a la Investigacion de la AEPNyA 2026, dotada con 10.000 €, para desarrollar el
proyecto «Entendiendo la Efectividad Clinica de la Intervencion Psicoterapéutica familiar Sistémica en un Entorno
naturalistico asistencial (ECLIPSE)». El reconocimiento se entregd en el marco del 69.2 Congreso de la AEPNyA,
celebrado en el Museo Universidad de Navarra (Pamplona). iMuchas felicidades por este merecido logro!



Daniel llzarbe recibe la Ayuda a la Investigacion AEPNyA 2026.

Encuentro de Socios — Primavera 2026

La edicidn de primavera del Encuentro de Socios se celebré de forma presencial el jueves 4 de junio en el Museo
Universidad de Navarra. El programa se centré en las oportunidades de aprendizaje a través del fracaso: para
facilitar la bienvenida e integracién de los nuevos socios, los participantes compartieron experiencias tan
desastrosas como divertidas y cédmo lograron resolverlas con versatilidad y flexibilidad. Hubo espacio para
desarrollar los proyectos en marcha y generar nuevas ideas —solo limitado por el vigilante de seguridad, que
nos invitd a abandonar el edificio, en un cierre perfecto para demostrar la adaptabilidad de los miembros de la
Asociacion—. Aprovechamos para continuar los didlogos en un ambiente mas distendido durante la cena tipo

coctel que compartimos en el Hotel Blanca de Navarra.

Socios de la Asociacion durante el Encuentro de Primavera en Pamplona.



Premio a la Investigacion Alicia Koplowitz

La Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y Adolescente — Fundacion Alicia Koplowitz convocé la Vil
edicion de su Premio, dotado con 3.000 €, para jovenes investigadores/as socios/as de la Asociacién, al mejor
trabajo de investigacion cientifica publicado durante el aifio anterior (2025). El plazo de presentacién estuvo
abierto hasta el 31 de mayo de 2026.

e Dotacion: 3.000 €
e Elegibles: trabajos publicados en 2025 (primer o ultimo autor, socios menores de 40 afos)

¢ Plazo: hasta el 31 de mayo de 2026, 23:59

Aprovechamos para recordar al ganador de la edicién anterior, nuestro socio Javier Sanchez Cerezo, reconocido
por su articulo «Subtypes of avoidant/restrictive food intake disorder in children and adolescents: a latent class

analysis». jEnhorabuena de nuevo!

Javier Sdnchez Cerezo, ganador de la edicion anterior.

IV Webinar Clinico — Eje microbiota-intestino-cerebro

El Area Clinica organizé su IV Webinar Clinico, dedicado a cémo influye el eje microbiota-intestino-cerebro en
la salud mental del nifio y el adolescente, una de las dareas mas fascinantes y prometedoras de la neurociencia

actual. El encuentro contd con dos investigadores de referencia:

Dr. Javier R. Caso (Departamento de Farmacologia y Toxicologia, Facultad de Medicina, Universidad
Complutense de Madrid), con la ponencia «Investigacion traslacional sobre el eje microbiota-intestino-cerebro
en enfermedades neuropsiquidtricas: de los modelos animales a las muestras humanas».

Dra. Mara Parellada (Psiquiatra de la Infancia y la Adolescencia y Jefa de Servicio del Instituto de Psiquiatria y
Salud Mental del Hospital General Universitario Gregorio Marafidn; Profesora Titular de la UCM), con la

ponencia «Estado actual de la investigacion en microbiota y Trastorno del Espectro Autista».

Una cita imprescindible para profesionales de la salud mental e investigadores interesados en actualizarse con

evidencia cientifica de alto nivel.



Eje microbiota-intestino—cerebro

Comunicacién bidireccional entre el cerebro y el intestino

Cerebro — intestino
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El eje microbiota—intestino—cerebro: comunicacion bidireccional y sus principales mensajeros.

Ultimas publicaciones destacadas

Destacamos algunas de las publicaciones mas relevantes de los Ultimos meses, con participacion de varios socios

de la Asociacién. jEnhorabuena a todos!

» Occurrence of Psychosis and Bipolar Disorder in Individuals With Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
Treated With Stimulants: A Systematic Review and Meta-Analysis
Salazar de Pablo G, Aymerich C, Chart-Pascual JP, et al. JAMA Psychiatry (2025).
Socios de la Asociacion: Gonzalo Salazar de Pablo, Claudia Aymerich y Juan Pablo Chart Pascual
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40900605

» Do early intervention services for psychosis maintain their effects after transition to usual/modular care?
A systematic review and meta-analysis
Salazar de Pablo G, Aymerich C, Cataldn A, et al. World Psychiatry (2026).
Socios de la Asociacion: Gonzalo Salazar de Pablo y Claudia Aymerich
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41536085

» Systematic Review and Meta-Analysis: Prevalence, Correlates, and Impact of Cannabis Use and Cannabis
Use Disorder in Early-Onset Psychosis
Salazar de Pablo G, Laherran-Cantera N, Aymerich C, et al. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry (2026).
Socios de la Asociacion: Gonzalo Salazar de Pablo, Nuria Laherran-Cantera y Claudia Aymerich
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42331312

Nuevo grupo de WhatsApp

Hemos creado un grupo de WhatsApp para disponer de un canal agil donde compartir informacion relevante de
nuestra actividad profesional y difundir iniciativas, actividades o eventos vinculados a la Asociacion y al ambito
de la psiquiatria infantil y del adolescente. Para que sea util y respetuoso con el tiempo de todos, se han

acordado unas normas basicas:

¢ Finalidad. Informacién y actividades sobre psiquiatria infanto-juvenil y sobre la Asociacion.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40900605/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41536085/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42331312/

Contenido. Informacion cientifica o clinica de interés, congresos y formacion, iniciativas de la
Asociacion y recursos profesionales.

A evitar. Memes o cadenas, mensajes personales sin interés comun —ijlos logros profesionales si,
encantados de celebrarlos!— y debates politicos.

Respeto y confidencialidad. Tono profesional en todo momento; nunca datos identificables de
pacientes.

e Conversaciones concretas. Si afectan solo a unos pocos, mejor continuarlas por privado.

éQuieres participar? Unete desde este enlace: unirse al grupo de WhatsApp. Si lo prefieres o el enlace no te

funciona, responde a este mensaje y te invitaremos.

Nueva pagina web

Estrenamos la nueva pagina web de la Asociacion, renovada y actualizada: asociaciondecientificos-fundak.org.
Os invitamos a visitarla para conocer nuestras convocatorias, actividades y ultimas novedades.
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https://chat.whatsapp.com/CKmhLkQMlkdAVAW9FZ0Wou?mode=gi_t

